Renovabis vor Ort:

Hilfe fiir Menschen mit HIV/AIDS

enovabis will die Kirche in Mittel- und

Osteuropa bei der Erflillung ihres pa-
storalen und gesellschaftlichen Dienstes
unterstiitzen. Dazu gehort die Hilfe fir not-
leidende Menschen. Aufmerksam beobach-
tet Renovabis deshalb die Entwicklung in
Mittel- und Osteuropa in Bezug auf die HIV/
AIDS-Pandemie. Schon Papst Johannes
Paul Il. hatte immer wieder zum Kampf ge-
gen AIDS aufgerufen und alle in der Seelsor-
ge tatigen Personen gebeten, ,.den von AIDS
befallenen Bridern und Schwestern jede
nur mogliche materielle Unterstiitzung und
jeden moralischen und geistlichen Trost zu
spenden” (siehe Botschaft zum XIIl. Welttag
der Kranken, 2005).

Gemeinsam mit dem Missionsarztlichen
Institut, dem Deutschen Caritasverband und
mit Partnern vor Ort entwickelt Renovabis
Ansatze, wie die HIV/AIDS-Problematik the-
matisiert und Infizierte unterstiitzt werden
konnen. Denn die Ortskirchen Mittel- und
Osteuropas werden sich bewusst, dass sie
hier handeln missen. Die noch vorhandenen
Schwierigkeiten resultieren haufig aus feh-
lendem oder falschem Wissen, sowjetisch
gepragten Vorstellungen zur Krankheits-
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Dr. Monika Rosenbaum, beantwortet Ihre Fragen
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kontrolle und mangelnder Erfahrung mit den
neuen pastoralen Herausforderungen.

Ein wichtiger Schritt ist hier die von
Caritas international, Missionsarztlichem
Institut und Renovabis eingesetzte Beraterin
Monika Rosenbaum. lhr Einsatz-Schwerpunkt
liegt in der Ukraine, einem Land, das zu den
am meisten betroffenen Staaten im dstlichen
Teil Europas zahlt. Dort etwa qualifizieren Re-
novabis und die romisch-katholische Caritas
Spes Ehrenamtliche auf Pfarreiebene: Sie
sollen Suchtkranke und Menschen mit HIV/
AIDS beraten. Das Projekt wird im Rahmen
der Deutsch-Ukrainischen Partnerschafts-
initiative der Bundesregierung zur Bekamp-
fung von HIV/AIDS durch Mittel des Bundes-
ministeriums fir Gesundheit gefordert.

Renovabis nutzt in seinem HIV/AIDS-Enga-
gement die Erfahrungen der anderen welt-
kirchlichen Hilfswerke in Deutschland so-
wie des von Caritas international geleiteten
Catholic HIV/AIDS Network (CHAN, friher
.AIDS Funding Network Group”/AFNG). Re-
novabis ist aulerdem Mitglied im deutsch-
landweiten ,Aktionsbiindnis gegen AIDS”
und engagiert sich dort insbesondere im
.Fachkreis Osteuropa”.

Hintergrundinformationen erhalten Sie auch beim
Leiter der Abteilung Projektarbeit und Lander von
Renovabis, Markus Leimbach: Tel. 08161/ 5309-16,
E-Mail: ml@renovabis.de

Impressum Herausgeber: Renovabis-Geschaftsstelle, Abteilung Kommunikation und Kooperation,
Leiter: Burkhard Haneke, Redaktion: Jiirgen-August Schreiber, Gestaltung: ReclameBiiro, Miinchen,

Bildnachweis: Renovabis-Fotoarchiv (Katharina Ebel)

Renovabis

mit oo

Kardinal-Dopfner-Haus, Domberg 27, 85354 Freising
Telefon (0 81 61) 53 09-53, Fax (0 81 61) 53 09-66
spenden@renovabis.de, www.renovabis.de

Spendenkonto 94, Commerzbank, BLZ 700 400 41

Renovabis tragt das Spendensiegel des Deutschen Zentral-
instituts fiir soziale Fragen. Ein Zeichen fiir Vertrauen.

Bereits vier Mal war Renovabis unter den Finalisten des
.« Transparenzpreises” der Wirtschaftspriifungsgesellschaft
PricewaterhouseCoopers.
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Mittel- und Osteuropa:

HIV/AIDS breitet sich
massiv aus

Seit Mitte der 1990er Jahre verbreitet
sich HIV/AIDS in Mittel- und Osteu-
ropa massiv. Die Neuansteckungsraten
liegen derzeit weit iber dem westeu-
ropaischen Durchschnitt. Am starksten
betroffen sind Lander der friiheren
Sowjetunion, wo das Virus zunachst vor
allem durch injizierenden Drogenkon-
sum Ubertragen wurde. Zwar leben 90
Prozent der Infizierten, etwa 1,5 Millio-
nen Menschen, in der Ukraine und in
der Russischen Foderation, aber auch

in den anderen Landern steigt die Zahl
der Neuinfektionen. Drogennutzer, oft
schwer und mehrfach abhangig, bilden
noch die Mehrheit der Menschen mit HIV
- bei geschatzten 5 bis 6 Millionen Dro-
genabhangigen in Russland und einer
halben Million in der Ukraine. Aktuell
gewinnt der heterosexuelle Ubertra-
gungsweg an Bedeutung. Die wachsende
Zahljunger Frauen unter den Infizierten
fihrt zudem zu einem schnellen Anstieg
der Zahl der von HIV betroffenen Kinder.
Diese Kinder sind teils selbst infiziert,
teils indirekt betroffen, weil etwa ein
Elternteil infiziert ist.

Oft wie Aussatzige behandelt

HIV und AIDS sind derart tabuisiert,
dass HIV-infizierte Menschen und ihre
Angehorigen oft wie Aussatzige behan-
delt werden. Pravention und Behandlung
werden dadurch weiter erschwert. Mehr
als 80 Prozent der Infizierten gehdren
zur jungen produktiven Generation. In
Gesellschaft und Politik ist das Problem
auf Grund vielfaltiger anderer Schwie-
rigkeiten nicht vorrangig im Blick. Wo
MafBnahmen ergriffen werden, be-



schranken sich diese haufig auf isolierte
Ansatze und nehmen die Verschrankung
zwischen HIV und den ebenfalls epide-
mischen Krankheiten Tuberkulose,
Hepatitis und Sucht nicht in den Blick. Es

werden kaum soziale Ursachen analysiert

oder die Konsequenzen der aktuellen
Ignoranz und Stigmatisierung bedacht.

Entschiedenes Handeln notig

Die rasche Ausbreitung der Immun-

schwache im Osten Europas erfordert ein

entschiedenes Handeln. Das katholische
Osteuropa-Hilfswerk Renovabis unter-

stlitzt deshalb gemeinsam mit Caritas in-
ternational sowie dem Missionsarztlichen

Institut die kirchlichen Partner in ihren

Im Osten Europas kommen die meisten

Menschen mit HIVimmer noch aus dem
Kreis der Drogennutzer.

Anstrengungen vor Ort und hat aus die-

sem Grund eine Beraterin beauftragt. Sie
begleitet die kirchlichen Partner fachlich
und entwickelt mit ihnen Strategien, wie
sie sich den mit HIV/AIDS verbundenen
Herausforderungen stellen konnen. Ziel
ist es, die Partner zu befahigen, eigen-
standig Problemldsungen zu entwickeln.
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Igor und Ira schenken ihren gesunden Kindern
viel Liebe und investieren in ihre Ausbildung.

er lange Gang mit dem Linoleumboden

wirkt beklemmend. Der Sekunden-
zeiger einer vergilbten Plastikuhr rast da-
hin wie verrinnende Lebenszeit. Auf einer
Bank halten eine junge Frau und ein Mann
Handchen. Sie warten im AIDS-Zentrum
der ukrainischen Stadt Chmelnyzkyj
auf die Ergebnisse ihrer beiden Unter-
suchungen: Ira und Igor sind HIV-positiv.

Ein Teufelskreis

Die Ukraine halt einen traurigen europa-
ischen Rekord: 440.000 Menschen sind
nach offiziellen Angaben von UNAIDS und

Leben mit HIV/AIDS in der Ukraine

»Ilch wunschte, ich ware die Letzte,
die sich angesteckt hat «

In der Ukraine breitet sich HIV am starksten in Europa aus.
Wie Ira und Igor mit ihrer HIV-Infektion leben.

WHO bereits mit dem HI-Virus infiziert.
Spatestens seit 1995 ist das 47 Millionen
Einwohner zéhlende osteuropaische Land
mit einer immer schneller um sich greifen-
den Drogensucht konfrontiert. ,Zu Beginn
der Epidemie waren es fast ausschliefilich
Drogenkonsumenten, die das HI-Virus
durch gebrauchte Spritzen weitergaben.
Heute verbreitet es sich verstarkt auch
durch sexuelle Kontakte in der Allgemein-
bevilkerung”, erklart der Chefarzt des
staatlichen AIDS-Zentrums, Oleksandr
Kasyandruk. Zwar hat der Staat mit
Aufklarungskampagnen und seit 2005 mit
dem Bau von AIDS-Zentren reagiert, aber
viel zu spat. Die Zahl der HIV-Infektionen in
anderen osteuropaischen Landern schatzt
Kasyandruk ahnlich alarmierend ein wie in
der Ukraine. Nur gabe es in diesen Landern
eben weniger Tests. Ein weiteres Problem
ist, dass kaum ein HIV-Infizierter sich
traut, seine Krankheit offen zuzugeben:
Die Angst vor Diskriminierung und Job-
verlust ist zu grof3. Doch ohne Registrie-
rung in einem AIDS-Zentrum ist es nicht
maglich, an die notwendigen Medikamente
zu gelangen. Ein Teufelskreis.

Zuerst ist da der Schock

Ira und Igor haben dieses Stadium der
Angst bereits hinter sich. ..Der Umgang mit
der Krankheit entwickelt sich”, erzahlt Ira.
.Zuerst ist da der Schock. Dann versucht
man alles zu verbergen und schaut, wie
viel Zeit einem noch bleibt und wie man sie

am sinnvollsten nutzt.” Trotzdem weif} Iras
Mutter bis heute nichts von ihrer Krank-
heit.

Dabei entspricht die junge Frau keines-
wegs dem gangigen Bild des ..typischen
Junkie”. Ira ist Lehrerin fir Biologie,
Chemie und Informatik. Als die Schule
von ihrer Krankheit erfahrt, einigt man
sich darauf, sie in einen verlangerten
Mutterschaftsurlaub ohne Wiederkehr zu
schicken. Angesteckt hat sich Ira bei ihrem
Mann. Seitdem ist das Leben der Mutter
von drei gesunden Kindern ein standiges
Auf und Ab. Als sie ins Krankenhaus muss
- ihr Mann sitzt zu diesem Zeitpunkt wegen
Drogenkonsums im Gefangnis -, wendet
sie sich an Schwester Xenophonta von der
Caritas. Die Ordensfrau hilft sofort bei der
Unterbringung der Kinder. Sie setzt sich
auch fur Ira ein, als das Krankenhaus der
Frau Hilfe verwehrt.

Selbstverantwortlich handeln

Aus Angst vor Ansteckung lehnen selbst
Arzte die Behandlung von Menschen mit
HIVimmer wieder ab. Genau dem versucht
die Caritas in der Ukraine mit Unterstiit-
zung von Renovabis durch Aufklarung
entgegenzuwirken. Im Auftrag der Caritas
reisen etwa die beiden Psychologen Miros-
lav und Zhanna Stanishevski durchs Land
und informieren Priester sowie kirchliche
Mitarbeiter tGber die HIV/AIDS- und Sucht-
Problematik. Ziel ist es, in den Gemein-
den Selbsthilfegruppen zu initiieren, die
nach Schulungen die Landbevdlkerung zu
Tests ermutigen, iiber Ubertragungswege
aufklaren und Behandlungsmoglichkeiten
aufzeigen. Aufgrund von Unwissenheit gilt
die Bevdlkerung auf dem Land heute als
Hochrisikogruppe im Bereich der sexuel-
len Ubertragung des Virus.

Der Bischof von Kamenec-Podolsk,
Leon Dubravskij, unterstutzt die beiden
Psychologen nach Kraften. Er will ein

Netzwerk von Beratungsstellen zu HIV
und Sucht fern von AIDS-Zentren auf-
bauen. Dafiir reist der Kirchenmann,
wenn notig, auch selbst in entlegene
Dorfer, um Uberzeugungsarbeit zu
leisten. Sein Motto: Die eigenen Leute
so ausbilden, dass sie Einfluss aus-
tben kdnnen und selber die Verantwor-
tung fur Veranderungen iibernehmen.
In Chmelnyzkyj hat Ira ihr Lachen
wiedergefunden, als ihr Sohn verkiin-
det, er wolle entweder Banker oder
FuBballer werden. Sie investiert in die
Erziehung ihrer Kinder, damit diese
spater nicht abrutschen. Iraist sich
sicher: ,Es liegt in unseren Handen,
die Epidemie aufzuhalten. Die Leute
sollen aufhdren, Angst zu haben, und
ehrlich miteinander umgehen. Ich
wiinschte, ich ware die Letzte, die sich
angesteckt hat.” Katharina Ebel

So unterstiitzt
Renovabis HIV/AIDS-
Maflnahmen

Seit 1993 stellte Renovabis

1,75 Millionen Euro fiir 49 HIV/AIDS-
MaBnahmen in sieben Landern
Mittel-, Ost- und Siidosteuropas
sowie in Zentralasien zur Verfligung.

In der Ukraine, einem Forder-
Schwerpunktland im Bereich der HIV/
AIDS-Pravention, half Renovabis 2009
mit 399.000 Euro fiir sechs Projekte.
Insgesamt unterstutzte Renovabis
2009 seine Partner bei elf HIV/AIDS-
Projekten mit 434.000 Euro.

Mehr Informationen im Internet:
www.renovabis.de/themen/

Schwester Xenophonta von der Caritas setzt . . .
hiv-und-aids-in Osteuropa

sich fiir Ira und Igor ein.
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