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Wielka rados¢ wirdd dzieci przyjmujacych Pierwsza Komunie w Butgarii: Wiosng 2019 roku
Papiez Franciszek osobiscie poprowadzit ich do stotu Panskiego. Podréz duszpasterska
Ojca Swietego na prawostawne Batkany wywarta réwniez gtebokie wrazenie na naszej
autorce nowenny, siostrze Nadyi Ruzhinie, ktéra pochodzi z butgarskiego miasta Rakovski.
Zostato to réwniez wiaczone do niniejszej Nowenny Zestania Ducha Swietego.

MODLITWA PRZEZ DZIEWIEC DNI

w duchu solidarnosci z mieszkaficami Europy Srodkowej i Wschodniej

Nowenna Zestania Ducha Swigtego Renovabis 2021
Zeslij Ducha Swego, a oblicze Ziemi zostanie odnowione”

Autorzy: siostra Nadya Ruzhina 0SB i ks. Kredyt zdjeciowy: Evgeni Tcherkasski (Titel); c/o

dr Christian Hartl, dyrektor generalny Renovabis Unsplash — Melissa Askew (Seite 16), Omar Ram (22),
Wuydanie: Renovabis, akcja solidarnosci Ryan (28), Benjamin Davies (40), Jed Owen (52);c/o0

katolikow niemieckich z narodami z Europy Pixabay — planting-865294-b (34), castleguard (46),
Srodkowo-Wschodniej Irene Baldissarri (58), Georgi Rabadzhijski (64), Petar
Domberg 38/40, 85354 Freising Romanov (70), Borislav Chepichev (76, z powrotem)

www.renovabis.de

© Renovabis, marzec 2021 r.

Wuydziat ds. Komunikacji i Wspotpracy,

Referat ds. Publikacji

Redakcja ds. zdjec: Doris Breitsameter, Daniela Schulz
Redakcja: Thomas Schumann (osoba odpowiedzialna)
Uktad graficzny: Vollnhals Fotosatz, Neustadt a. d. Do.

Renovabis

26. NOWENNA ZESLANIA DUCHA SWIETEGO
W ZWIAZKU Z AKCJA RENOVABIS 2021

Zeiij Ducha Sujeqo,
w oblieze Ziemi
2ol Amie odpowjione

Autorzy:
siostra Nadya Ruzhina 0SB
i ks. dr Christian Hartl



SPIS TRESCI

B

13

16

22

28

34

Przedmowa 40
Ks. dr Christian Hartl

Stowo na powitanie 46
Siostra Nadya Ruzhina 0SB

Wskazowki dotyczace 52
odmawiania Nowenny

Zestania Ducha Swietego 58
Aby wejs¢ w nastroj:
Whniebowstapienie Jezusa 64
Chrystusa — POZOSTAC

OBOK SIEBIE

Dzien pierwszy | pigtek: 70
OCHRONA

Dzien drugi | sobota: 76
ODNOWIENIE

Dzien trzeci | niedziela:

ZROWNOWAZONE
DZIALANIE

Dzien czwarty | poniedziatek:
DODAWANIE OTUCHY
Dzien piaty | wtorek:
OCALENIE

Dzien szosty | sroda:
BYCIE ZESLANYM
Dzien siodmy | czwartek:
BYCIE KOCHANYM
Dzien 6smy | piatek:
PONOSZENIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

Dzien dziewiaty | sobota:
KONSEKWENTNE ZYCIE
Na zakonczenie:

Zestanie Ducha Swietego —

BYCIE DLA SIEBIE NAWZAJEM

MODLITWY I PIESNI DO WYBORU

82

85

87

95

Modlitwy, ktore 97
wprowadzaja w stan

wyciszenia

Modlitwy o 98

btogostawienstwo

Modlitwy na temat
stworzenia 103

Wstawiennictwa

Sugestia dotyczaca
odmawiania modlitwy
nowenny

Ze oblicze ziemi zostanie
odnowione —

Piosenka Renovabis
Hymn Zestania Ducha
Swietego

Drodzy Przyjaciele akgcji
solidarnosciowej Renovabis,

drodzy Modl3cy sie z nasza Nowenng

Zestania Ducha Swietego!

Jak powinno sie ja nazwa¢? Tak lu-
dzie pytali w zamysleniu, kiedy po
upadku zelaznej kurtyny Centralny
Komitet Katolikéw Niemieckich i
Konferencja Episkopatu Niemiec
podjety wspdlng decyzje o stworze-
niu akeji solidarnosciowej taczacej
niemieckich katolikow z ludZmi po-
chodzacymi z Europy Wschodniej.
Wybér padt na facinskie stowo Reno-
vabis (,odnowisz” lub ,odnawiasz”),
ktére pochodzi z Psalmu 104. Odna-

Ksiadz Christian Hartl,
dyrektor generalny
Renovabis

wiajacym, o ktérym méwi psalm, jest JHWH, sam Bdg,

ktory poprzez swojego ducha umozliwia przyszlos¢:

,Wioniesz Twym tchnieniem i si¢ odradzajg, ... slesz

swego Ducha i odnawiasz oblicze ziemi.“ (Ps 104,30).

W ciggu prawie juz 30 lat, ktére minety od stworzenia
Renovabis, zycie Kodciofa i spoleczenstwa obywatel-



PRZEDMOWA

skiego w krajach Europy Srodkowej, Potudniowo-
-Wschodniej i Wschodniej zostalo uksztaltowane na
nowo. W dziele tym rozpoznawalny byl i jest Duch
Bozy. A dla naszych partnerdw i przyjaciét w Europie
Wschodniej, dla naszych wspotpracownikéw w biurze
Renovabis oraz dla wszystkich niemieckich katolikow
pocieszajaca jest Swiadomos$¢ jednego: To sam Bog wie,
w jaki sposdb odnawia¢ koscioly i spoleczenstwa. Je-
ste$my ,,tylko” jego pomocnikami. Jednakze dzieto od-
nowy zakonczy si¢ tym wiekszym sukcesem, im lepiej,
im wigcej oddamy MU przestrzeni w naszym mysle-
niu, planowaniu i dzialaniu. Dlatego tez tegoroczna
Nowenna Zestania Duch Swietego po prostu przejmuje
nazwe, a tym samym podstawowe rozumienie od Re-
novabis. W ten sposob prowadzi nas z powrotem do
poczatkow akgiji.

Komunizm pozostawil po sobie w krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej pod wzgledem gospodarczym,
politycznym, spotecznym, kulturowym, duchowym i
religijnym ogromne spustoszenie. Powaznych szkod
doznata réwniez przyroda, ktéra zostala wykorzysta-
na, zniszczona i zlekcewazona. Dzieto pomocy Renova-
bis wybralo odpowiedzialnos¢ za dzielo stworzenia
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jako temat przewodni na rok 2021, a zwlaszcza na akcje
zwigzang z obchodami Zestania Ducha Swietego.

Podejmujemy w ten sposéb gléwna wskazéwke doty-
czaca ksztaltowania terazniejszosci i przysztosci - i po-
dazamy za zaproszeniem Papieza Franciszka, ktory
pragnie, aby impulsy jego encykliki Laudato si’ (LS),
opublikowanej ponad pie¢ lat temu, znalazly jeszcze
wigkszy dostep do $wiadomosci, myslenia i dzialania
ludzi. Ponadto Psalm 104 to takze wspaniata pie$n po-
chwalna, wychwalajaca Boga jako Stworce. Ko$cioly
wschodnie, w ktérych istnieje wyraznie uksztaltowana
duchowos¢ w kwestii dzieta stworzenia, odmawiaja ten
psalm codziennie podczas nieszporéw. W liturgii
rzymskokatolickiej szczegolnie kojarzy si¢ on z Zesta-
niem Ducha Swietego.

Powstawaniu tej nowenny przyswiecal jeszcze inny
wazny aspekt pracy Renovabis: Zasada dialogu i part-
nerstwa. Te dwa pojecia i wiele powigzanych z nimi
doswiadczen od poczatku mialy decydujacy i wiodacy
charakter. Dlatego tez cieszg si¢, ze tegoroczna Nowen-
na Zestania Ducha Swietego powstata w dialogu z sio-
strg Nadya Ruzhina OSB z Bulgarii.
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PRZEDMOWA

Siostra Nadia, ktéra nalezy do wspélnoty Sidstr Bene-
dyktynek Misjonarek w Tutzing, przez rok pracowata
w naszym biurze we Freising. Siostra i ja razem rozmy-
$lalismy, wspolnie modlili$my sie i pisalismy. Tak wiec
impulsy i modlitwy do tej nowenny staty si¢ wspolnym
dzietem.

Kierowaly nami dwa zasadnicze starania: Nowenna
Zestania Ducha Swietego jest zwykle odmawiana w
ciggu dziewieciu dni przed Zestaniem Ducha Swietego.
Podczas celebracji Eucharystii przez te dziewig¢ dni
wyglaszane s3 okreslone czytania. Z jednej strony
chcieli$my podja¢ tekst Pisma Swietego z odpowied-
niego dnia, aby latwiej bylo stworzy¢ polaczenie z li-
turgia. Z drugiej natomiast strony celem naszym bylo
merytoryczne ocalenie dziela stworzenia, w ktérym
Bog nas umiescit wraz z wszystkimi naszymi modli-
twami i wysitkami. Odniesienie do Pisma Swietego i
odpowiedzialno$¢ za dzielo stworzenia stanowig
dwa bieguny kazdej rozwazanej jednostki.

Siostra Nadya i ja mamy nadzieje, ze beda Panstwo
mogli skorzysta¢ z naszych impulséw do dziatania. Co
wiecej, mamy nadzieje i modlimy sie, aby Duch Swiety

PRZEDMOWA

zapoczatkowal cos i dokonal odnowienia w Panstwu.
W kazdym razie radujemy si¢ z wigzi z Panstwem dzie-

ﬂ- MAN ane ?iw.h,

Ksigdz Christian Hartl

Dyrektor generalny Renovabis

ki modlitwie!

Nieco z dystansem z powodu pandemii: Siostra misjonarka
Benedyktynka Nadya Ruzhina z butgarskiego miasta Rakowski
najpierw odwiedzita swojg ojczyzne wraz z ksiedzem Christianem
Hartlem, dyrektorem generalnym Renovabis, a nastepnie wspélnie z
nim zorganizowata tegoroczna Nowenne Zestania Ducha Swietego.

Zdjecie: Daniela Schulz




Drodzy, ktorzy odmawiaja
nowenne,

Jestem szczesliwa i wdzigczna, Ze
ksigdz Christian Hartl zaprosit mnie
do wspoldziatania w tegorocznej no-
wennie. Z jednej strony dlatego, po-
niewaz szczeg6lnie ceni¢ Zestanie

Ducha Swietego, a z drugiej strony s Nadya Ruzhina 0SB

dlatego, poniewaz tegoroczna nowen-

na pragnie skupi¢ si¢ na prawdziwym Odnowicielu - na
Duchu Swietym, ktéry moze odnowié nas, nasze rodziny
i wspolnoty, jak réwniez nasze spoteczenstwa. Ciesze sie
szczegOlnie z tego powodu, ze dzigki tej nowennie moja
ojczyzna Bulgaria stanie si¢ Pafistwu blizsza i ze bedzie-
cie Panistwo towarzyszy¢ mojemu narodowi w modlitwie.

Ja sama urodzitam si¢ w Plowdiwie w §rodkowej Bulga-
rii w 1988 roku i dorastatam w pobliskim miescie Ra-
kowski. Prawdopodobnie nazwa Rakowski nic Panstwu
nie mowi. By¢ moze styszeli Panstwo te nazwe podczas
apostolskiej podrdzy Papieza Franciszka do Bulgarii w
2019 roku. Wtedy to Papiez odwiedzil rowniez moja ro-
dzinng parafi¢, aby spotkac si¢ z katolikami z kraju.

Zdjecie: Daniela Schulz

SLtOWO NA POWITANIE

90 procent populacji tego miasta stanowig katolicy, co
sprawia je jest ono duzym wyjatkiem w kraju. Wiek-
sz0$¢ Bulgaréw wyznaje wiar¢ prawostawng (60%) lub
nie jest zwigzana z zadnymi szczegélnymi wyznaniami
religijnymi (27 %). Odsetek katolikow w kraju wynosi
mniej niz jeden procent.

Dla mnie wiara i wspolnota stanowily ksztaltujace
warto$ci, ktére mogltam pozna¢ i doceni¢ w tym ma-
tym Kosciele w diasporowym srodowisku. Dzigki mo-
jemu Ko$ciotowi w ojczyznie otrzymatam podstawe do
zycia w wierze z Bogiem i dla Boga, z ludzmi i dla ludzi.
Nic wigc dziwnego, ze zdecydowalam si¢ wies¢ zycie
zakonne i wstapitam do wspdlnoty Siostr Benedyk-
tynek Misjonarek. Musialam przyjecha¢ do Niemiec,
zeby moc wstapi¢ do mojej formacji monastycznej,
poniewaz nasza wspdlnota w Bulgarii nie ma domu
formacyjnego, ktéry odpowiadalby naszym konstytu-
cjom. Dlatego tez przyjechalam do Tutzing nad pigk-
nym jeziorem Starnberger See, gdzie moglam spedzi¢
kilka lat mojego zycia.



SLOWO NA POWITANIE

W Niemczech bardzo pokochatam przyrode. Bog ofia-
rowal Panstwu wspaniate gory i jeziora, lasy i doliny. W
trakcie moich studiéw pracy socjalnej na Szkole Wyz-
szej Fundacji Katolickiej w Benediktbeuern mogtam
codziennie doswiadcza¢ imponujacego krajobrazu wo-
kot Benediktbeuern i pozna¢ wielu zaangazowanych lu-
dzi. Jest dane nam cieszy¢ si¢ wszystkim, co podarowat
nam Bég i powinnismy by¢ za to wdzieczni. Jednakze
jako czes¢ stworzenia sami réwniez musimy przejac
odpowiedzialno$¢ za stworzenie. Ciesze si¢, ze Ko-
$ciét w Niemczech jest zaangazowany w sprawiedliwe
i zréwnowazone traktowanie dzieta stworzenia, takze
poza jego granicami.

Takze moja ojczyzna jest bogato obdarzona pigkna
przyroda, gory Rita i Pirin czy wybrzeze Morza Czar-
nego to tylko niektdre przyktady, ktére o tym $wiad-
cza. Poza tym jest to kraj z historig, ktéra liczy 1300
lat, kraj potozony miedzy Azja a Europg, miedzy pél-
nocy a potudniem. Nie powinno zatem nikogo dziwic,
ze jest on w znacznym stopniu ksztaltowany przez
krzyzowanie si¢ kultur. Dzieki Bogu, w ostatnich dzie-
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siecioleciach ludzie wyznajacy rozne religie zyli tam
razem w pokoju!

Misyjne Siostry Benedyktynki z Tutzing s3 obecne w
Carewie w péinocnej Bulgarii od 1914 roku. Mata wio-
ska zostala wtedy zasiedlona przez Tataréw, Rosjan,
Wlochdéw i Niemcow, ktdrzy szukali nowej przestrzeni
zyciowej dla swoich rodzin na Zyznym obszarze. Czte-
ry siostry-pionierki przybyty z Tutzing, aby wzmocni¢
w wierze miodziez niemieckich osadnikow i pracowac
jako nauczycielki, pielegniarki i w rolnictwie. Nastgpi-
to pdzniej wiele wydarzen spotecznych i politycznych,
ktore stanowily ogromne wyzwanie dla kraju i ludzi go
zamieszkujacych. Rowniez siostry przezywaly wzloty
i upadki, otwieranie nowych placowek oraz ich zamy-
kanie. Wiasciwie to cudem jest, Ze po dwoch wojnach
$wiatowych, czasach komunizmu i 30 latach po upadku
muru mala wspélnota sidstr nadal tam zyje i dziala.

Znowu s3 tam cztery siostry i mozna by prawie powie-
dzie¢, ze to nowy poczatek, poniewaz wszystkie starsze
bulgarskie siostry sg juz w niebie. Obecnie spotecznos¢
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sktada si¢ z dwdch siostr Koreanek, jednej siostry z Fili-
pin i jednej z Kenii, ktére probuja znalez¢ swoja droge,
zeby by¢ tam dla Boga i dla ludzi w XXI wieku. Niech
towarzyszy im Boze blogostawienstwo!

Drodzy zanurzeni w modlitwie, Zycze Wam z glebi ser-
ca, abyscie dobrze przygotowali si¢ do Zestania Ducha
Swietego wraz z nowenng Renovabis i stali sie wrazliwi
na dzialanie Ducha Swietego w swoim wlasnym zyciu i
w swoim Kosciele. By¢ moze odkryjecie kilka rzeczy, na
ktore bedziecie mogli spojrze¢ z wdzigczno$cia. Przy-
najmniej ja tak to odczuwam.

Zjednoczona w modlitwie,
s. Nadya Ruzhina OSB
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WSKAZOWKI DOTYCZACE
ODMAWIANIA NOWENNY ZESLANIA
DUCHA SWIETEGO

W przypadku indywidualnie odmawianej nowenny
lub tez w przypadku modlitwy w grupie proponujemy
nastepujacy prosty przebieg, ktory mozna réwniez zna-
lez¢ jako na obwolucie na koncu tej broszury:

o Otwarcie

o Zaproszenie do wyciszenia

@ Tekst z Pisma Swigtego, impuls, pytania do prze-
myslenia, wyciszenie, modlitwa na dany dzien

° Hymn Zestania Ducha Swigtego (lub sekwencja
hymnu)

Modlitwa o blogostawieristwo

Modlitwe nowenny mozna wlaczy¢ rowniez w celebra-
cje Eucharystii w dni powszednie. Wtedy sensowne jest
podazanie za ewangelia poprzez impuls, kierowanie si¢
pytaniami do przemyslenia, wyciszenie si¢ i modlitwe
na dany dzien @ Hymn Zestania Ducha Swietego o

13



WSKAZOWKI DOTYCZACE ODMAWIANIA
NOWENNY ZESLANIA DUCHA SWIETEGO

mozna intonowa¢ po milczeniu w czasie przyjmowania
Komunii.

W razie potrzeby jedna z modlitw, ktére wprowadza-
ja W stan wyciszenia Q, jest réwniez odpowiednia na
poczatku Mszy $w. Jeszcze przed odspiewaniem Kyrie
elejson lub jako medytacja po przyjeciu Komunii.

Podczas liturgii godzin na poczatku mozna zaspiewac
hymn z okazji Zestania Ducha $wietego lub takze jego
sekwencje ° Cytat z Pisma Swietego, impuls, pytania
do przemyslenia i wyciszenie ( 3 ) zastepuja krotkie czy-
tanie. Modlitwa danego dnia moze stuzy¢ jako oracja
koncowa.

Nowenne Zestania Ducha Swietego mozna réwniez wta-
czy¢ do nabozenstwa majowego odprawianego w maju.
Wtedy to proponujemy nastepujaca sekwencje postepo-
wania: Piesn maryjna; Wstepne mysli, ktére moéwia o
Marii modlacej sie 0 Ducha Swietego wraz z uczniami
Jezusa w wieczerniku w Jerozolimie; Prosba o Ducha
Swietego w hymnie Zestania Ducha Swigtego (@); Tekst
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NOWENNY ZESLANIA DUCHA SWIETEGO

z Pisma Swietego, impuls, pytania do przemyslenia,
wyciszenie, modlitwa na dany dzien @; dalej naste-
puje cze$¢ nabozenstwa maryjnego (np. modlitewnik i
$piewnik GL 676, 4).

Alternatywnie podstawowa strukture mozna rozsze-
rzy¢ takze o modlitwe nowenna. Odpowiedni model,
jak réwniez wybdr modlitw, wstawiennictw i propozy-
cji piesni mozna znalez¢ w dodatku do niniejszej ksia-
zeczki.

Zasadniczo pragniemy przypomnie¢ o tym, ze w No-
wennie Zestania Ducha Swiqtego nie chodzi o ,wiecej
modlitw”, lecz o ,glebsza modlitwe”. Dlatego tez tekst
z Pisma Swietego jest krétki, impuls i modlitwe nale-
zy wymawia¢ powoli i z wielkim spokojem, natomiast
przemysleniu pytan nalezy poswieci¢ odpowiednio
duzo czasu.

15
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POZOSTAC OBOK SIEBIE

Z CZYTANIA DNIA

A podczas wspdlnego positku kazal im nie odchodzi¢ z
Jerozolimy, ale oczekiwac obietnicy Ojca: Styszeliscie o
niej ode Mnie - [méwil] - Jan chrzcil woda, ale wy
wkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym. [...]
Gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i
bedziecie moimi $wiadkami w Jerozolimie i w calej
Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi.

Dz 1,4-5.8
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WNIEBOWSTAPIENIE PANSKIE
CZWARTEK, 13 MAJA 2021 R.

IMPULS Autor: ksigdz Christian Hart]

Jezus wraca do domu swojego Ojca. Musi zostawi¢ swo-
ich uczniéw, ktdrzy zostali Jego przyjaciétmi. To bole-
sne doswiadczenie - dla Niego i dla nich. Tym wazniej-
sze jest to, zeby bliscy Mu ludzie nie rozpierzchli sig,
lecz trzymali si¢ razem: ,Nie odchodzcie, lecz pocze-
kajcie!” Tak tez czynig. Pozostaja obok siebie. Natrafi-
my na nich pézniej w izbie na gorze pewnego domu w
Jerozolimie. Razem z Maryja, Matka Jezusa, modlg si¢
o Ducha Swigtego, ktéry zostal im wszystkim obiecany.

Kiedy Papiez Franciszek mowi o naszej planecie,
chetnie postuguje sie obrazem ,wspolnego domu”
(LS 1). Jest to niezapomniany obraz: My - ludzie po-
chodzacy z wszystkich kontynentéw, narodéw i
kultur - zamieszkujemy w tym wspolnym domu
(i mozemy mie¢ wrazenie, ze mieszkamy na réznych
pietrach).
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POZOSTAC OBOK SIEBIE

Nie powinni$my i nie mozemy uchyla¢ sie od wspolnej
odpowiedzialnosci za ten dom, nie mozemy uciec, nie
mamy innej przestrzeni zyciowej. ROwniez tutaj je-
steSmy zachecani do $wiadomego pozostawania obok
siebie, do trzymania si¢ razem i, jak to ujal Papiez
Franciszek, do pamietania o tym, ze ludzkos¢ posiada
zdolno$¢ ,wspotdziatania w budowaniu naszego wspdl-
nego domu” (LS 13). Im bardziej bowiem bedziemy
wrazliwi na tchnienie zycia Boga, tym bardziej bedzie
sie to nam udawac. To tchnienie Boga ozywia to cudow-
ne, a mimo to wielokrotnie ranione dzieto stworzenia.

Jednakze ten $wiety i uzdrawiajacy Duch chce rowniez
da¢ nam inspiracje i site do tego, abysmy mogli sprostac
naszej odpowiedzialnosci za siebie nawzajem i za dzielo
stworzenia.
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WNIEBOWSTAPIENIE PANSKIE
CZWARTEK, 13 MAJA 2021 R.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

» Czego oczekuje od Boga, kiedy otwieram si¢ na Jego
tajemnicza obecno$¢?

« Co oznacza dla mnie stworzenie, w ktorym sie
odnajduje?

MODLITWA

Boze, jestes wielki! Wiekszy niz jesteSmy
w stanie sobie to wyobrazic, a jednoczesnie
blizszy nam niz przypuszczamy.

W Twoim wspaniatym dziele tworzenia
spotykamy Cie na kazdym kroku.
Otworz nasze zmysty na Twojg obecnos¢,
abysmy mogli zobaczy€ i poczué, ustyszec i
posmakowac, powachac i pojac, jak bogato
zostaliSmy przez Ciebie obdarowani.
Amen.
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OCHRONA

Z CZYTANIA DNIA

W nocy Pan przemowil do Pawla w widzeniu: «Prze-
stan sie lekac, a przemawiaj i nie milcz, bo Ja jestem z
toba i nikt nie targnie si¢ na ciebie, aby cie¢ skrzywdzic,
dlatego ze wiele ludu mam w tym mie$cie». Pozostat
wiec i glosil im stowo Boze przez rok i szes¢ miesiecy.

Dz 18,9-11
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DZIEN PIERWSZY
PIATEK, 14 MAJA 2021R.

IMPULS Autor: siostra Nadya Ruzhina OSB

Dzi§ czytamy, ze wielki apostol Pawel otrzymal od
Boga zachete - ktorej oczywiscie bardzo potrzebowal!
»Nie boj si¢, ale mow i nie staraj si¢ milczec!”- Latwiej
powiedzie¢ niz zrobi¢. Bég jednak wskazuje réwniez
podstawe mozliwosci zaufania: ,,Bowiem Ja jestem z
tobg.” W ten sposob Pawel znajduje site i ufnos¢, zeby
wypelni¢ swoja misje w Koryncie, a mianowicie glosi¢
stowo Boze.

Réwniez my mozemy pozwoli¢, aby ta zacheta zostata
nam przekazana, i ¢wiczy¢ sie w zaufaniu. A jaka jest
nasza dzisiejsza misja? Oprdcz naszego wlasnego po-
stannictwa, razem jesteSmy umieszczani w misji Stwor-
cy: Aby chroni¢ dzielo stworzenia — u nas samych, z na-
szymi umiejetno$ciami i mozliwosciami.
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OCHRONA

A co z ochrona $rodowiska w Bulgarii, moim kraju
ojczystym? Szczerze mowiac, dla wielu zyjacych tam
ludzi inne problemy sa o wiele wazniejsze i maja bar-
dziej egzystencjalny charakter. Niestety, po 14 latach
od przystapienia do UE Bulgaria nadal jest jednym z
najbiedniejszych krajow cztonkowskich. Jednak nawet
tam s3 ludzie, ktorzy angazuja si¢ na rzecz zachowania
dziefa stworzenia. Ludzie, ktérzy nie milcza, lecz prze-
mawiaja w momencie, gdy s3 konfrontowani z niespra-
wiedliwoscia. Ludzie, ktérzy podnoszg glos przeciwko
korupcji i niszczeniu $rodowiska np. przez nieregular-
ng zabudowe wybrzeza Morza Czarnego. Cieszy row-
niez fakt, ze widoczne jest to, iZ mlode pokolenie stara
sie w kreatywny oraz innowacyjny sposob podejmowac
male kroki w kierunku ograniczenia zuzycia plastiku i
uwrazliwiania w kwestii ochrony klimatu. Prawdopo-
dobnie nie czynig tego z religijnej motywacji - a jednak
w jaki$ sposob sa w swym dzialaniu natchnieni przez
Ducha Bozego. Nie lekajg si¢, lecz rozmawiajg.
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DZIEN PIERWSZY
PIATEK, 14 MAJA 2021 R.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

o W jakiej sytuacji w moim zyciu oczekuje otuchy
od Boga: ,,Nie bdj sie”? Moge o to prosi¢ Boga!

« Jakie jest moje zaangazowanie na rzecz ochrony
dziela stworzenia? Co konkretnie mogtabym /
moglbym zrobi¢?

MODLITWA

Boze, Ty jestes naszym Stworca.
Tchnate$ w nas Swaj Swiety oddech.
Obdarz nas ufnoscia, ze pozostajemy

pod Twoja ochrong tam, gdzie angazujemy sie
na rzecz sprawiedliwosci i zachowania
dzieta Twojego stworzenia.
Amen.
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ODNOWIENIE

Z CZYTANIA DNIA

Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie
prosili Ojca, da wam w imie moje. Do tej pory o nic nie pro-
sili§cie w imie moje: Proscie, a otrzymacie, aby rado$¢ wasza
byta petna.

IMPULS Autor: ksiadz Christian Hartl

»Do teraz o nic nie prosili$cie w moim Imieniu” - méwi
Jezus do swoich ucznidow. Najpierw muszg si¢ oni nauczy¢
modli¢ si¢ ,w Jego Imieniu”, to znaczy odwotywac si¢ do
Niego i Jego wartosci, podaza¢ za Jego myslami, a wigc
modli¢ sie w Jego Duchu.
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] 16, 23b-24

DZIEN DRUGI
SOBOTA, 15 MAJA 2021 R.

»Do teraz o nic nie prosiliScie w moim Imieniu” - czy
mowi to réwniez do nas? Czy jesteSmy juz o krok dalej?
»Im glebiej wchodze w swoja relacje z Jezusem Chrystu-
sem, tym bardziej uswiadamiam sobie, jak daleko dotych-
czas bylem od Niego”, stwierdzit ktos w niezwykle szczery
sposob. W relacji z Jezusem Chrystusem istnieje zasada
~Zawsze wiecej”, ,zawsze glebiej”, ,,zawsze bardziej tajem-
niczo”. Pod tym wzgledem nigdy nie docieramy z Nim do
konca. Kiedy staramy sie¢ zy¢ z Nim, to zawsze uczymy sie
czego$ nowego i jest nam dane do$wiadcza¢ ciaglej odno-
wy naszej relacji z Bogiem i naszej modlitwy.

»Odnawianie si¢” i ,uczenie si¢ nowych rzeczy” to réwniez
aspekty o istotnym znaczeniu historycznym: Kiedy ponad
30 lat temu w wielu krajach Europy Wschodniej upadty ko-
munistyczne dyktatury, odnowa byla czyms oczywistym.
A ludzie w Niemczech mawiali: ,,Chcemy zapewnic¢ wspar-
cie tej odbudowy Ko$ciota i spofeczenstwa obywatelskiego.

Poniewaz stanowimy jednos¢ - jako Europejczycy, jako
chrzescijanie, jako rodzina ludzka!” I tak wtasnie naro-
dzita sie akcja solidarnosciowa Renovabis, ktora po dzi$
dzien jest gotowa do niesienia pomocy i okazywania przy-
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ODNOWIENIE

jaznych gestéw licznym partnerom w 29 krajach Europy
Srodkowej, Potudniowo--Wschodniej i Wschodniej.

W trakcie naszej wspolnej drogi przez lata i dziesigciolecia
wiele si¢ od siebie nawzajem nauczyli$émy - i nie przesta-
jemy sie uczy¢! Kiedy partnerzy odwiedzaja nas w Niem-
czech lub kiedy moge by¢ gosciem u partneréw w Europie
Wschodniej, wowczas czgsto pytam: ,,Co Was cieszy, a co
przysparza Wam trosk” I wtedy niekiedy rozmowa sie¢ po-
glebia i wspdlnie zastanawiamy sig, co Bog chcialby nam
powiedzie¢ w obliczu konkretnej sytuacji i w odniesieniu
do aktualnych wyzwan. Czasami zastanawiamy si¢ nad
tym, o co mozemy i powinni$my Go prosi¢, aby cos stato
uleglo odnowieniu. I czesto modlimy si¢ o to, aby dane
nam bylo doswiadczy¢ tego, co zostalo wypowiedziane
w nazwie naszej akcji solidarnosciowej ,,Renovabis™ Aby
Jego duch odnowit oblicze tej Ziemi. W tym uwzglednione
jest juz wtedy wszystko: Czlowiek i $wiat, Ko$ciol i spole-
czenstwo obywatelskie, gospodarka i polityka, przyroda i
cale dzieto stworzenia - wszystko wymaga ciaglej odno-
wy, 0 ktérg mozemy Go prosic.
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DZIEN DRUGI
SOBOTA, 15 MAJA 2021 R.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

o Jak duze jest moje zaufanie w to, ze Bog - by¢ moze prze-
ze mnie lub tez przez nas - moze co$ zmienic¢ i odnowic?

o O co chce dzisiaj prosi¢ Boga — dla siebie, dla moich bliz-
nich, dla oblicza tej Ziemi?

MODLITWA

Tajemniczy Boze,
wysytasz Swojego Ducha,
aby oblicze tej Ziemi zostato odnowione.
Obdaruj nas uwaznoscig i
gotowoscig do zaangazowania,
abysmy czynili dobro,
jak tylko bedziemy mogli je czynic.
Obdarz nas zaufaniem w Twoje mozliwosci,
ktore przed nami otwierasz,
jesli Cie tylko o to poprosimy.
Amen.
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ZROWNOWAZONE DZIALANIE

Z CZYTANIA DNIA

Poznajemy, ze my trwamy w Nim, a On w nas, bo udzie-
lit nam ze swego Ducha. My$my poznali i uwierzyli mi-
tosci, jaka Bog ma ku nam. Bog jest miloscig: kto trwa
w milosci, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim.

174,13.16
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DZIEN TRZECI
NIEDZIELA, 24 MAJA 2020 R.

IMPULS Autor: siostra Nadya Ruzhina OSB

»Przez to poznajemy, ze w Nim mieszkamy, a On w nas,
ze dat nam ze swego Ducha®, tak méwi autor listu Jana.
Czy jestem tego Swiadoma / $wiadomy? Czy wierze, ze
Duch Bozy jest we mnie? Ze jest On we mnie zywy?

Tak, wierze, ze Duch Bozy jest w nas zawsze obecny i
dyskretnie stara si¢ zapewni¢ nam umiejetno$¢ zycia.
Pozwala nam by¢ wrazliwymi na Boga i Jego milos¢
srozpoznawac i przyjmowac jg z wiarg”. Dzieki Niemu
dostrzegamy, ze nasza ludzka godno$¢ nie opiera si¢ na
naszych zdolnosciach, pracowitosci, sukcesie, docho-
dzie czy naszym pochodzeniu, lecz na fakcie, ze wszy-
scy jesteSmy stworzeniami Bozymi. Nie dlatego, ze je-
stesmy ,.tacy wspaniali”, lecz pomimo naszych stabosci.
W ten sposob rozpoznajemy mitos¢ Boga do nas.

»Bog jest miloscig; wiec kto mieszka w milosci -
mieszka w Bogu, a Bog w nim.” Gdyby to wszystko z
ta mifoscia i byciem bylo takie fatwe! Wtedy bylaby to
wspaniala podstawa do zréwnowazonego dzialania.
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ZROWNOWAZONE DZIALANIE

Poniewaz ten, kto przyjmuje mifos¢, moze tez okazy-
wa¢ mifo$¢ innym.

Co przekazuje dalej ten, kto nie potrafi przyjmowac mi-
tosci? Jezus mowi w przypowiesci o winorosli: ,,... bo
beze mnie nic nie zdofacie czyni¢.” (Jan 15, 5). Ale jak
czesto chcemy ,,zrobic to sami” lub tez ,,wiemy lepiej”?

Kiedy patrzymy w nasz $wiat, widzimy wtedy, jakie
trendy dominujg w dzialalno$ci czlowieka: egoizm,
chciwo$¢, konsumpcja, zysk, obojetnos¢. Te czynniki
napedzajace tworzg systemy i gospodarki, ktore nie sa
dobre ani dla nas, ludzi, ani tez dla dzieta stworzenia.
W swojej encyklice Laudato si’ Papiez Franciszek mowi
o tym, Ze nie ma kryzyséw istniejacych oddzielnie obok
siebie - takich jak srodowiskowy, spoteczny czy ekono-
miczny. Jest to raczej kryzys spoleczno-ekologiczny,
ktory dotyczy nas wszystkich i ktéry wymaga ekologii
holistycznej, ktéra promuje zmiane sposobu myslenia i
zréwnowazone dzialania we wszystkich obszarach. Nie
powinni$my by¢ zmeczeni rozwazaniem nastepujacego
pytania w naszym zyciu: Jaki $wiat chcemy pozostawi¢
po sobie przyszlemu pokoleniu?
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DZIEN TRZECI
NIEDZIELA, 24 MAJA 2020 R.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

 Czyjestem w stanie uwierzy¢, ze Duch Bozy zostal mi
ofiarowany i dziala we mnie? Jakie moga by¢ oznaki
tego, ze ON naprawde jest we mnie?

o Jak postrzegam swoja odpowiedzialnos¢ za przyszle
pokolenia?

MODLITWA

Boze Stworco,
Ty dajesz nam udziat w Twoim Duchu
tworzacym zycie.
Pom6z nam zaufac Jego dziataniu
w nas i przez nas, aby cate nasze Istnienie
i Dziatanie przyczyniato sie do zachowania
Twojego Dzieta Stworzenia.
Amen.
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DODAWANIE OTUCHY

Z CZYTANIA DNIA

Oto nadchodzi godzina, a nawet juz nadeszla, ze si¢
rozproszycie — kazdy w swoja strone, a Mnie zostawicie
samego. Ale Ja nie jestem sam, bo Ojciec jest ze Mna.
To wam powiedziatem, abyscie pokdj we Mnie mieli.
Na $wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam
zwyciezyl $wiatr.
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] 16,32-33

DZIEN CZWARTY
PONIEDZIALEK, 17 MAJA 2021 R.

IMPULS Autor: ksigdz Christian Hart]

»W obliczu wielu niedostatkow i wyzwan naszego $wia-
ta czasami chcialbym po prostu watpi¢!” W ten czy w
podobny sposob wzdychali juz z pewnoscig niektorzy z
nas, gdy ujrzeli zdjecia glodujacych dzieci, filmy doku-
mentalne o nieuczciwych powigzaniach gospodarczych
i korupcji lub reportaze o katastrofach ekologicznych.

Papiez Franciszek w swojej encyklice Laudato si’ pisze
o0 tym, ,,co przytrafia si¢ nam w naszym domu”. Ma na
mysli nasza planete Ziemie, ktérg razem zamieszkuje-
my, i ubolewa miedzy innymi nad zanieczyszczeniem
$rodowiska i kultura wyrzucania, utratg réznorodno-
$ci biologicznej, pogorszeniem jakosci zycia, upadkiem
spotecznym, jak rowniez nad globalng niesprawiedli-
woscig spoleczng. Stusznie wymienia wiele problemow
po imieniu! Trzeba dostrzec i powiedzie¢, co jest nie w
porzadku. Trzeba, nie - my (!) musimy wskaza¢ nie-
sprawiedliwo$ci, bezwzglednie.
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DODAWANIE OTUCHY

Poniewaz jest to warunek do dokonania zmian i od-
nowy. Jednak czesto brak mi tchu, kiedy dostrzegam
wszystkie te problemy, wyzwania, a przede wszystkim
niesprawiedliwos¢. Jak powiedzial Jezus, na $§wiecie jest
wiele utrapien. Gdzie zaczg¢, gdzie skonczy¢?

Ale Jezus dodaje odwagi. Przekazuje nam przestanie:
Jest tak jak jest — jedno powinienes jednak wiedzie¢: Je-
stem obecny! Jestem z wami! Sam przemierzytem droge
trudnosci i niesprawiedliwosci, niezrozumienia i prze-
mocy, abyscie nie musieli czu¢ si¢ niezrozumiani nawet
w takich trudnoéciach. Badzcie odwazni! Chee — w dosé
niepozorny sposob - towarzyszy¢ wam krok po kroku.
Chce was uskrzydli¢ moim duchem.

(2

DZIEN CZWARTY
PONIEDZIALEK, 17 MAJA 2021 R.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA
« Jakie troski dreczg mnie w tej chwili?

o Co lub kto dodaje mi odwagi?

MODLITWA

Boze, Twoje dzieto stworzenia
wzdycha w obliczu tak wielu ran,
ktoére my, ludzie, mu zadalismy.
Obdarz nas jasnym obrazem rzeczywistosci,
odwagq do nazywania problemaow,
kreatywnosc w obliczu naszych
mozliwosci tworczych
i nieograniczone zaufanie do Twojej
pomocnej obecnosci.

Amen.
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OCALENIE

Z CZYTANIA DNIA

Wszystko bowiem moje jest Twoje, a Twoje jest moje, i w
nich zostalem otoczony chwala. Juz nie jestem na $wie-
cie, ale oni sg jeszcze na Swiecie, a Ja id¢ do Ciebie.

J17,10-11a

IMPULS Autor: siostra Nadya Ruzhina OSB

Kiedy Jezus modli si¢ w ten sposob do Boga, stysze, jak
mowi: "Wszystko, co mam, mam od Ciebie, Ojcze. To
nie nalezy do mnie! A jednak do mnie nalezy. Poniewaz
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DZIEN PIATY
WTOREK, 18 MAJA 2021 R.

wszystko, co nalezy do Ciebie, powierzasz w moje rece.”
Jezus nie postrzega wszystkiego, co ma, jako oczywi-
stos¢, lecz jako przywilej. Taka postawa jest zrodiem
zdumienia, milosci i wdzigcznosci.

Dotyczy to rowniez nas. Nie mamy nic, czego by$my nie
otrzymali w prezencie - nasze zycie, cudowny §wiat wo-
kot nas, przyrode, nasi blizni. Wszystko to otrzymali-
$my za darmo.

Bulgaria to przepiekny kraj. Kazdy, kto juz go kiedys
przemierzyl, bedzie zdumiony, ze na tak malej prze-
strzeni mozna znalez¢ wszystko: réznorodne krajobra-
zy, gory, rzeki, morze i dziedzictwo kulturowe liczace
tysigce lat. Wielu Bulgardw jest z tego dumnych i z che-
cig si¢ z tym identyfikuje. Mozna jednak réwniez za-
uwazy¢, ze czesto brakuje troskliwego obchodzenia sig
ze srodowiskiem: W kazdym lesie czy strumieniu znaj-
dujemy plastik, pola sg pokryte $mieciami i tak dalej.

Czy jestesmy $wiadomi naszej odpowiedzialnosci za
ocalenie dzieta stworzenia?
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OCALENIE

Ciagle potrzebujemy nowych krokéw, aby zmieni¢ spo-
sob myslenia i nawrdcic sie, abysSmy mogli ocali¢ ,,na-
sze” srodowisko przed nami samymi. Juz w 1989 roku
Ekumeniczny Patriarcha Konstantynopola zaprosit Dy-
mitra do tego, zeby caly swiat prawostawny i chrzesci-
janski ustanowit ,,dzien stworzenia”. Obchodzimy go 1
wrzesnia. Jest to poczatek bizantyjskiego roku kosciel-
nego. Zgodnie z nim rok nalezy rozpocza¢ od pochwaty
Boga, Stworcy wszech$wiata i z wrazliwo$cig na nasza
odpowiedzialnosc¢.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

o Poswiecam czas, aby przypomniec sobie wiele daréw,
ktére dotychczas otrzymala/-em w swoim zyciu. Jak
diuga bedzie ta lista?

o Jaki jest mdj wklad w ocalenie dziefa stworzenia? Jak
i gdzie mogtabym si¢ bardziej zaangazowac?
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DZIEN PIATY
WTOREK, 18 MAJA 2021 R.

MODLITWA

Zyciodajny Boze,
pomaoz nam coraz bardziej
postrzegac siebie samych jako
obdarowanych, a w tej Swiadomosci takze
stawac sie obdarowujacymi.
Zeslij nam swojego Ducha Swietego,
abysmy mogli dostrzec,
dlaczego i jak bardzo
potrzebujesz nas dzisiaj,
aby niesc Twoje dary innym ludziom.
Taka postawa pomoze nam
obchodzic sie z powierzonym
nam dzietem stworzenia z troska
i szacunkiem.
Amen.
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BYCIE ZESLANYM

Z CZYTANIA DNIA

Nie proszg, aby$ ich zabral ze $wiata, ale by$ ich
ustrzegt od zlego. Oni nie s3 ze $wiata, jak i Ja nie je-
stem ze $wiata. Uswie¢ ich* w prawdzie. Stowo Twoje
jest prawdg. Jak Ty Mnie poslalte$ na swiat, tak i Ja ich
na $wiat postatem.

] 17,15-18
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_ DZIEN SzOSTY
SRODA, 19 MAJA 2021 R.

IMPULS Autor: ksigdz Christian Hartl

Zyjemy na tym $wiecie, ktéry pod wieloma wzgledami
jest fascynujaco piekny - a jednoczesnie niesprawiedli-
wy, brutalny, zty. Jezus wysyta jednak Swéj lud w sam
$rodek tego roznorodnego $wiata. Zna go az za dobrze,
poniewaz wiedzial, ze zostal zestany na $wiat przez
swojego Ojca. Na kilka godzin przed $miercig przekazat
to zadanie wszystkim tym, ktérzy chca do Niego na-
leze¢. Po swoim zmartwychwstaniu ofiarowuje Ducha
Swietego jako zrédto impulsu dla tej misji w dzisiej-
szym $wiecie.

Dlatego wlasnie dlatego my jako chrze$cijanie nie mo-
zemy wycofywac sie do kata poboznosci. Co wigcej, na-
sz3 misjq jest przejecie odpowiedzialnosci na réznych
plaszczyznach za nasze spoleczenstwo i $wiat oraz
wspoldziatanie w ich ksztaltowaniu. Dotyczy to réw-
niez aktualnych wyzwan ekologicznych.

W swojej encyklice Laudato si’ Papiez Franciszek wy-
mienia nastepujace tematy, ktore przewijajg si¢ przez
cale pismo i s3 ,,stale podejmowane i ubogacane™ ,,ci-
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BYCIE ZESLANYM

sty zwigzek miedzy biednymi a stabo$cig planety; prze-
konanie, ze wszystko na swiecie jest ze sobg powigzane;

krytyka nowego modelu wtadzy i form wladzy wywo-
dzacych sie z techniki; zaproszenie do poszukiwania
innego sposobu rozumienia gospodarki i postepu; war-
tos¢ wlasna kazdego stworzenia; ludzki zmyst ekologii;
konieczno$¢ prowadzenia szczerych i uczciwych debat;
duza odpowiedzialnos¢ polityki miedzynarodowe;j i lo-
kalnej; kultura wyrzucania i propozycja nowego stylu
zycia” (LS 16).

Nie trzeba wiele wyobrazni, aby skojarzy¢ te terminy
z wyzwaniami i zawodowymi zadaniami. Nie kazdy
musi zajmowac si¢ wszystkim lub wszystko rozwazac.
Jednak kazdy zostal zestany przez Boga, aby czynit to,
co czeka go w jego wlasnym $rodowisku zycia i obsza-
rze odpowiedzialno$ci. Moze si¢ to wydawac uciazliwe
lub by¢ postrzegane jako duzy ciezar. Mozemy jednak
réwniez dostrzec, ile zaufania i zachety kryje sie w za-
daniu od Jezusa: Ufa nam, ze w Jego rozumieniu be-
dziemy czyni¢ dobro. I modli si¢ za nas, aby$my zostali
uchronieni od wszelkiego zta.
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_ DZIEN SzOSTY
SRODA, 19 MAJA 2021 R.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

« Czy kiedykolwiek miafa/-em juz takie przeczucie, ze
Jezus ma wobec mnie jakie$§ zamiary? Kiedy i gdzie to
byto?

« Na czym mogtaby polega¢ moja dzisiejsza misja?

MODLITWA

Boze, jesteSmy czescia tego
Swiata i mamy misje dla tego Swiata,
poniewaz Jezus Chrystus postat nas,

abysmy poprzez nasze zaangazowanie
mogli zaswiadczyc o Jego mitosci
do Swiata.
Pomoz nam, abySmy w miejscu,
w ktore nas zestates,
mogli by¢ wiarygodnymi ambasadorami
tej mitoSci w miejscu.
Amen.
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BYCIE KOCHANYM

Z CZYTANIA DNIA

Ojcze, chee, aby takze ci, ktérych Mi dates, byli ze Mng
tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwate moja, ktérg Mi
dates, bo umitowates Mnie przed zalozeniem $wiata.

] 17,24

IMPULS Autor: siostra Nadya Ruzhina OSB

Jezus modli si¢ do Swojego Ojca - za nas, ludzi. Z jednej
strony jestem zdumiona t3 pelng ufnosci i mifosci rela-
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DZIEN SIODMY
CZWARTEK, 20 MAJA 2021 R.

cja miedzy Ojcem a Synem. Jestem zdumiona réwniez
tym, ze Jezus tak bardzo troszczy si¢ o nas - o mnie.

By¢ moze niektérzy z nas mogg spojrze¢ wstecz na
naszych rodzicow z wdziecznoscia lub nawet z duma.
Wiemy jednak tez, Ze w naszym $wiecie istniejg inne
rzeczywistosci. Wiemy o naszych ludzkich stabosciach
io tym, ze niektorzy ojcowie lub matki zadali wiele ran.

Tak wtasnie w zyciu Neli. Mieszkata w Sofii, w dzielnicy
romskiej, i miafa 13 lat, kiedy jej ojciec wbrew jej woli
wydal ja za maz w zamian za znaczng sume pieniedzy.
Nastepnie przez swoja teSciowa, ktéra za nig zaplacita,
zostala poinstruowana o ,,sztuce kradziezy” i zmuszo-
na do ,pracy” w réznych krajach Europy. Pewnego dnia
udalo jej si¢ uciec do schroniska dla kobiet. Mowi, ze
nigdy nie zrozumie, dlaczego jej wlasny ojciec jej nie
chronil, lecz ja sprzedal. Niestety Neli nie jest odosob-
nionym przypadkiem. Handel ludZmi to w Europie rze-
czywisto$¢, na ktorg niestety lubimy przymykac oko.

Tym wazniejsze jest to, abysSmy my, chrzescijanie, sta-
neli w obronie godnosci kazdego cztowieka. Mozemy
by¢ wdzieczni za ludzi - w tym réwniez partnerdw Re-
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novabis - ktorzy angazujg sie w rozne projekty, takie jak
na przykfad schroniska dla kobiet, przeciwko handlowi
ludzmi i na rzecz godnego Zycia ludzkiego. Poniewaz
ludzie tacy jak Neli powinni méc doswiadczy¢, ze sa
bezwarunkowo akceptowani, szanowani i kochani. To,
czy w naszym wsparciu potrafig dostrzec milosierne
przyjecie przez Boga, nie lezy w naszej mocy. Jednak
nasze podejscie do nich powinno by¢ uksztaltowane
przez postawe i doswiadczenie naszego wlasnego bycia
kochanym przez Boga.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

o Czy byly w moim zyciu momenty, w ktorych do-
$wiadczatem bezwarunkowej miltosci? Rowniez od
Boga?

« Gdzie moze dzis$ czekac kto$ na znak mojej milosdci i
wsparcia?
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MODLITWA

Boze, Ty stworzytes kazdego
cztowieka na swaj obraz i podobienstwo.
Jednakze my, ludzie,

z roznych powodow nie traktujemy
siebie nawzajem dobrze.
Niech Twéj Duch Swiety
otworzy nasze serca i nauczy
nas szacunku dla kazdego
zycia ludzkiego.

Obdarz nas odwaga i sitg,
abysmy poprzez nasze zycie
stali sie Swiadkami Twojej
bezwarunkowej mitosci.
Amen.
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PONOSZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Z CZYTANIA DNIA

A gdy spozyli $niadanie, rzekt Jezus do Szymona Pio-
tra: «Szymonie, synu Jana, czy milujesz Mnie wigcej
anizeli ci?» Odpowiedzial Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz,
ze Cie kocham». Rzekt do niego: «Pa$ baranki mojel» I
znowu, po raz drugi, powiedzial do niego: «Szymonie,
synu Jana, czy mitujesz Mnie?» Odparl Mu: «Tak, Panie,
Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Rzekl do niego: «Pas owce
mojel». Powiedzial mu po raz trzeci: «Szymonie, synu
Jana, czy kochasz Mnie?» Zasmucil si¢ Piotr, ze mu po
raz trzeci powiedzial: «Czy kochasz Mnie?» I rzekl do
Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cig ko-
chamy. Rzekt do niego Jezus: «Pas owce moje!

J21, 15-17

66
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PIATEK, 21 MAJA 2021 R.

IMPULS Autor: ksigdz Christian Hart]

7 »

Pigkne niemieckie stowo ,odpowiedzialno$¢” zawie-
ra w sobie ,udzielanie odpowiedzi”. Piotr trzykrotnie
udziela Jezusowi odpowiedzi na jego gtebokie i niemal-
ze identycznie brzmigce pytanie. Jednak wie, ze kilka
dni wczesniej nie sprostal swojej odpowiedzialnosci.
Trzykrotnie wyparl sie swojego Mistrza i Przyjaciela,
a zapytany odpowiedzial, Ze nie zna Jezusa. Teraz, po-
dobnie jak w trakcie empatycznej terapii, Jezus pyta go
trzykrotnie, czy go kocha. Poszukuje wlasciwej odpo-
wiedzi.

Gdy czyta sie pierwotny grecki tekst, mozna zauwazy¢,
ze Jezus pyta dwukrotnie: ,,Kochasz mnie®. Piotr odpo-
wiada skromnie: ,Wiesz, Ze jestem Twoim przyjacie-
lem.” Za trzecim razem Jezus przejmuje sformulowanie
Piotra. Pyta: ,Czy jeste§ moim przyjacielem?” Teraz
Piotr moze odpowiedzie¢ na réwni: ,, Ty wiesz wszystko.
Wiesz, ze jestem Twoim przyjacielem.” Przyjmowanie
odpowiedzi i odpowiedzialnosci wigze si¢ oczywidcie z
WZzajemnym zrozumieniem.
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Réwniez w stosunku do dzieta stworzenia ponosimy
odpowiedzialno$¢. By¢ moze zrozumiemy je lepiej, gdy
najpierw pojmiemy, jak bardzo nasze wspaniale dzie-
to stworzenia objawia nam miltos¢ Boga. W swojej en-
cyklice Laudato si’ Papiez Franciszek ujat to w bardzo
wzruszajacy sposob: ,,Caly materialny wszech$wiat jest
wyrazem Bozej milosci, Jego bezgranicznej czulo$ci
wobec nas. Ziemia, woda, gory - wszystko to jest czu-
toscig Boga“ (LS 84). Stanowi to przepigkny obraz: Bog
okazuje nam czulo§¢ poprzez stworzenie! Ten obraz
moze da¢ nam zdolnos$¢ do bycia bardzo uwaznymi.

Papiez Franciszek pisze dalej: ,Historia wlasnej przy-
jazni z Bogiem ma zawsze miejsce w przestrzeni geo-
graficznej, ktora staje si¢ znakiem bardzo osobistym®
(LS 84). Miejsca, w ktorych zytem w przesziodci i zyje
teraz, moga zapewni¢ mi blisko$¢ Boga. Staje sie swia-
domy tego, jak dtugo juz trwa moja przyjazn z Nim. ,Na
miejscu” moge odpowiedzie¢ na ofiarowana mi mitos¢.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

« Gdzie i kiedy poczutem si¢ obdarowany lub na-
wet znalaztem ,,czulo$¢” w dziele stworzenia?

» Jak i gdzie moge zintensyfikowac¢ swoja odpowie-
dzialno$c¢ za dzielo stworzenia?

MODLITWA

Boze wszechswiata:
Ziemia, woda,
powietrze i Swiatto,
wszystko, co nas niesie i otacza,
jest darem z Twojej reki.
Pomo6z nam znalezc
wiasciwg odpowiedz na
te wspaniate dary.
Amen.
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KONSEKWENTNE ZYCIE

Z CZYTANIA DNIA

Piotr obrociwszy si¢ zobaczyt idacego za soba ucznia,
ktorego mitowal Jezus, a ktory to w czasie uczty spo-
czywal na Jego piersi i powiedzial: «Panie, kto jest ten,
ktory Cie zdradzi?» Gdy wiec go Piotr ujrzal, rzekt do
Jezusa: «Panie, a co z tym bedzie?» Odpowiedzial mu
Jezus: «Jezeli chee, aby pozostal, az przyjde, co tobie do
tego? Ty pdjdz za Mnag!»

] 21,20-22
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DZIEN DZIEWIATY
SOBOTA, 22 MAJA 2021 R.

IMPULS Autor: siostra Nadya Ruzhina OSB

Stowa Jezusa skierowane do Piotra nie mogty brzmie¢
bardziej bezposrednio i przekonujaco: , Ty péjdz za
mng.” Chodzi o niego osobiscie. O nasladowanie przez
niego Jezusa. Czy to bylo déja-vu dla Piotra? Uslyszal
juz kiedys$ te slowa na brzegu. Wtedy, kiedy po raz
pierwszy spotkal Jezusa. Wtedy natychmiast podazyt
za Nim. Jednakze od tego czasu wiele si¢ wydarzylo.
Doswiadczyt czasu zachwytu i cudownych uzdrowien,
lecz takze czasu niespetnionych oczekiwan, strachu i
$mierci. Ten Piotr, ktory teraz znowu patrzy na Jezusa
na brzegu, jest juz inny. Co moze dziac si¢ w tym mo-
mencie w jego glowie i sercu? ,,Ty p6jdz za mng.”- dla
Piotra chodzi tu znowu o decyzje.

W naszym zyciu rowniez zdarza sie, ze docieramy do
tego samego punktu, do tego samego rozwidlenia drog.
Czesto zadajemy sobie pytanie, dlaczego tak sie dzieje,
skoro juz przeciez podjelismy decyzje. By¢ moze poja-
wia si¢ uczucie, jak gdybysmy poruszali si¢ po okregu,
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KONSEKWENTNE ZYCIE

lub zaczynamy watpi¢, czy droga, ktérg kroczylismy,
byla wlasciwa.

Nie powinni$my pozwalaé, aby takie do$wiadczenia
prowadzily do naszej irytacji, poniewaz zawsze jeste-
$my inni. By¢ moze jest tak, ze potrzebowalismy tego
przejsciowego okresu czasu, zeby dorosna¢ i dojrzec.
By¢ moze potrzebujemy nieco ciszy, aby ustysze¢ w
sobie wezwanie Jezusa posrdd wszystkich glosow: , Ty
pojdz za mng!” Jezus wie o naszych stabosciach, dlatego
nieustannie wzywa nas, abysmy za Nim podazali. Jest
wierny. To zalezy od naszej decyzji, czy konsekwentnie
bedziemy trzymac si¢ naszej odpowiedzi i bedziemy
zy¢ zgodnie z nig. W kazdym razie bycie chrzescija-
ninem oznacza gotowo$¢ do dokonywania zmian w
samym sobie, do wzrastania w wierze i w mitosci oraz
do przyczyniania si¢ w mocy Ducha Swietego do odno-
wienia oblicza Ziemi.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

o Czy byt taki moment w moim zyciu, w ktérym uwie-
rzylem, ze Bog ma na mysli mnie osobiscie? Co
chciatbym teraz powiedzie¢ Bogu?

» Nowenna dobiega konca. Czy istnieje cos jeszcze, co
mnie nurtuje? Co chciatbym ze sobg zabrac?

MODLITWA

Zmartwychwstaty Panie,
obiecate$ nam
swojego Ducha Swietego,
aby zapewniat nam wsparcie.
Obdarz nas przez Niego
odnowa w wierze i odwaga,
abysmy konsekwentnie
podazali za Tobg w tym czasie,
W naszym swiecie,

w Twoim dziele stworzenia.
Amen.
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BYC DLA SIEBIE NAWZAJEM

Z CZYTANIA DNIA

Takze nikt nie moze powiedziec: Jezus jest Panem -
lecz tylko w Duchu Swietym.

Ale sg podzialy dardw, zas Duch ten sam;
Oraz rézne s3 podzialy stuzb, ale Pan ten sam.

Sa tez podzialy czynow, ale ten sam Bog, ktory dziata
wszystko we wszystkim.

A kazdemu dawane jest objawienie Ducha, stosownie
do wspotkorzysci.
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ZESLANIE DUCHA SWIETEGO
NIEDZIELA, 23 MAJA 2021 R.

IMPULS Autor: siostra Nadya Ruzhina OSB

Podobnie jak apostol Pawel, zdajemy sobie sprawe z
tego, ze zostalismy obdarowani réznymi talentami, ze
mozemy petni¢ rézne postugi i ze mamy rézne moce
sprawcze i wplywy. Niektorzy ludzie moga by¢ bardzo
aktywni w parafii, inni natomiast w spoltecznosci po-
litycznej. Niektorzy sa mocno ugruntowani w swojej
pracy, inni poszukuja aktualnie swojego powolania.
Niektorzy sg biegli w branzy IT lub $wiecie cyfrowym,
inni w obszarze ustug spotecznych lub zdrowotnych.
Niektorzy dzialaja w swoim kraju, inni za granicg itd.

Dobrze, ze mamy rdzne talenty, ktérych to wszystkich
potrzebuje dzisiejszy swiat. Jednakze jako zrédlo i cen-
trum wszystkich zdolnosci i postug apostol Pawel wy-
mienia ,tylko jednego Pana, ... jednego Ducha”. Ten
Duch pozwolil malej wspdlnocie nasladowcéw Jezusa
w dniu Zestania Ducha Swietego zaswiadczy¢ o Jego
przestaniu we wszystkich jezykach, a wiec wszedzie. W
ciggu ostatnich dwoch tysiacleci przestanie to faktycz-
nie rozprzestrzenilo si¢ na caly $wiat i nie stracilo nic ze
swojej mocy odnowy ani na aktualnosci.
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Jednakze to dzieje si¢, jak mowi Pawel, wylgcznie wte-
dy, gdy ludzie, ktérzy w swoim zyciu poznali Boga, wy-
korzystuja swoje talenty i zdolnosci w taki sposob, ze
»Przynosza one korzysci innym”.

Przynosza korzysci innym. Moze w tym tkwi dla nas
klucz do rozwiazania, kiedy patrzymy dzi§ na naszych
bliznich i dzielo stworzenia. Jesli sprébujemy uzy¢ na-
szych sil tam, gdzie przyniosa one korzysci innym i
beda stuzy¢ dzietu stworzenia, wowczas $wiat zda so-
bie sprawe z tego, ze my sami jesteSmy nowym dzietem
stworzenia. Nie tylko indywidualistami i egoistami.
Raczej ludzmi, ktérzy staraja si¢ juz nie zy¢ dla siebie
samych, lecz dla Jezusa Chrystusa, ktéry umart za nas i
zmartwychwstat dla nas. Przyjeli$my Jego Ducha Swie-
tego podczas naszego chrztu i bierzmowania - a On ob-
darowuje nas Nim kazdego dnia.

»Gdy wysylasz ducha twego i odnawiasz oblicze ziemi.”
(Psalm 104,30) - tak wlasnie modlimy si¢ w swigto Ze-
stania Ducha Swietego. Tak, Bég posyta swojego Ducha
Swietego i odnawia swoje dzielo stworzenia. Dzieto
stworzenia, czyli my oraz dzisiejszy i jutrzejszy $wiat,
ktéry nam powierzyl.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

o Jakie doswiadczenia lub wydarzenia wigze w moim
zyciu z Duchem Swietym?

o Jak wykorzystuje moje talenty i umieje¢tnosci dla in-
nych? Co pomaga mi znalez¢ réwnowage pomiedzy
zaangazowaniem na rzecz innych a dbaniem o siebie
samego?

MODLITWA

Boze, dziekujemy Ci za Twojego Ducha Swietego.
Przez Niego obdarowates nas roznymi darami,
nikomu nie dates wszystkiego -

i nikt nie pozostat tez bez niczego.
Kazdemu dajesz jakas czesc.

Pomaz nam, abysmy mogli stuzyc
sobie nawzajem tym, co dajesz kazdemu
dla dobra wszystkich.

Prosimy o to w imieniu Jezusa Chrystusa.
Amen.
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MODLITWY I PIESNI
DO WYBORU

Patrz:
MODLITWY, KTORE Podstawowa
WPROWADZAJA Struktura a
v

W STAN WYCISZENIA

Otworz moje oczy...

Otworz moje oczy, Boze,
abym mogt ujrze¢ Twoja chwale
w bogactwie roslin i kwiatow.

Otworz moje uszy, Boze,
abym mogt ustysze¢ Twdj gtos
w $piewie ptakow i szelescie lisci.

Otworz moje serce, Boze,
abym mogt dostrzec Twoja mitos¢
w obfito$ci owocow i nasion.
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Otworz moje dlonie, Boze,
abym mogt pielegnowac
i ocali¢ dzieto Twojego stworzenia.

Otworz moje zycie, Boze,
i spraw, bym potrafif dostrzec
Cie we wszystkim.

Andrea Rehn-Laryea
GL 19,3

GL = Gotteslob (Chwata Bogu), modlitewnik i spiewnik katolicki.
Wydawcy: Biskupi z Niemiec, Austrii i Bozen-Brixen

Przyjdz Duchu Swiety ...

wypelnij serca Twoich wiernych,
i rozpal w nich ogieri Twojej mitosci.

Zeslij Twojego Ducha,
a wszystko zostanie stworzone na nowo,
a Ty odnowisz oblicze Ziemi.
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MODLITWY O BLOGOSLAWIENSTWO

- O
Chcg byc tuping... Niech Bég nam blogostawi e
Chce by¢ tuping Pochodzenie i Zrédto
wrazliwa na mysli o pokoju Poczatek i koniec
tuping dla ciebie, Duchu Swigty. Ojca i matke

Obfitos¢ i wsparcie dla dziela stworzenia
Chce wyciagna¢ moje puste dlonie
otwarte na pelnie Zycia Niech Bég nam blogostawi

puste dlonie dla Ciebie, Duchu Swigty. Czlowieka i ciato
Solidarnych w radosci i smutku

Chee otworzy¢ moje serce Nadzieje stabych i upokorzonych

gotowy na moc mitosci Smier¢ §mierci
serce dla Ciebie, Duchu Swigty. Jezus Chrystus
Chce by¢ zyzng ziemig Niech Bog nam blogostawi
podatng na nasiona prawosci Oddech i tchnienie
zyzng ziemiq dla Ciebie, Duchu Swigty. Zycie i sife
Chce by¢ korytem rzeki Pokoj i rados¢

i . ednos¢ i réznorodnosé
wrazliwym na wode dobroci J

korytem rzeki dla Ciebie, Duchu Swigty.

Anton Rotzetter
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Duch Swiety

Niech blogostawi nam Bég w Trojcy Jedyny
Ojciec, Syn i Duch Swiety.

Amen. Anton Rotzetter
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lub

Laskawy Bog oswiecil uczniow
przez zestanie Ducha Swietego;
blogostawi nas i daje nam bogactwo
swoich daréw.

Amen.

Ten ogien, ktéry zstapit na uczniow
w wielu jezykach,

oczy$¢ nasze serca i rozpal

w nas Boskg mitos¢.

Amen.

Duch Swiety, ktéry wiele jezykéw
zjednoczyl w wyznaniu wiary,
umocnij nas w prawdzie i prowadz
od wiary do przejrzenia.

Amen.

Niech obdarzy nas tym Bog w Tréjcy Jedyny,
Ojciec i Syn i Duch Swiety.
Amen. zgodnie z mszalem
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Piesn stoneczna

Piedn stoneczna

Najwyzszy, wszechmogacy, dobry Panie,

Twoja jest stawa, chwala i czes¢,

i wszelkie bogostawienstwo.

Tobie jednemu, Najwyzszy, one przystoja

i zaden cztowiek nie jest godny wymowic¢ Twego
Imienia.

Pochwalony badz, Panie mdj,

ze wszystkimi Twymi stworzeniami,
szczegolnie z panem bratem stoncem,

przez ktére staje si¢ dzien i nas

przez nie o$§wiecasz.

I ono jest piekne i $wiecace wielkim blaskiem:
Twoim, Najwyzszy jest wyobrazeniem.

Pochwalony badz, Panie mdj,
przez brata ksiezyc i gwiazdy,
uksztaltowales je na niebie
jasne i cenne, i piekne.
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Pochwalony badz, Panie mdj,

przez brata wiatr

i przez powietrze, i chmury, i pogode,
i kazdy czas,

przez ktore Twoim stworzeniom dajesz utrzymanie.

Pochwalony badz, Panie mdj,
przez siostre wode,

ktora jest bardzo pozyteczna
i pokorna, i cenna, i czysta.

Pochwalony badz, Panie mdj,

przez brata ogien,

ktérym roz§wietlasz noc:

ijest on pigkny, i radosny, i krzepki, i mocny.

Pochwalony badz, Panie mdj,
przez siostre naszg matke ziemie,
ktéra nas zywi i chowa, wydaje
rézne owoce

z barwnymi kwiatami i trawami.

Pochwalony badz, Panie mdj,
przez tych, ktdrzy przebaczaja dla Twej mitosci
i znosza stabosci i przesladowania.
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Blogostawieni ci, ktorzy je zniosa w pokoju,
poniewaz przez Ciebie, Najwyzszy, beda uwienczeni.

Pochwalony badz, Panie mdj,

przez naszg siostre $mier¢ cielesna,

ktorej zaden cztowiek zywy unikna¢ nie moze.

Biada tym, ktérzy umieraja w grzechach $miertelnych;
Blogostawieni ci, ktorych zastanie w Twej najswietszej woli,
albowiem $mier¢ druga nie wyrzadzi im krzywdy.

Chwalcie i blogostawcie mojego Pana,
i dziekujcie Mu, i stuzcie z wielka pokora.

Franciszek z Asyzu
na podstawie niemieckiego ttumaczenia Leonharda Lehmanna

Mozna zamowic karte modlitewna
w ramach akgji Renovabis w zwigzku
z Zestaniem Ducha Swietego 2021.
Z tytu znajduje sie modlitwa pastora
Christiana Hartla, ktéra zacheca do
medytacji nad tajemnica stworzenia.

Nr do zamow. 1 815 21 « bezptatne

E-Mail: renovabis@eine-welt-shop.de
lub & 0241 / 479 86-200

Zdjecie: Evgeni Tcherkassi

89



MODLITWY NA TEMAT STWORZENIA

Modlitwa za nasza Ziemie
z encykliki papieskiej Laudato si’

Wszechmogacy Boze,

ktory jeste$ w calym wszechswiecie

oraz w najmniejszym z Twoich stworzen,
Ty, ktory otaczasz swa czuloscia
wszystko, co istnieje,

zeslij na nas moc swojej mitosci,

bysmy zatroszczyli si¢ o Zycie i pigkno.

Napelnij nas pokojem,
aby$my zyli jak bracia i siostry
i nikomu nie wyrzadzali krzywdy.

Boze ubogich, pomdz nam
uratowac opuszczonych i zapomnianych tej ziemi,
ktorzy znacza tak wiele w Twoich oczach.

Ulecz nasze zycie,

bysmy strzegli $wiata, a nie tupili go,

bysmy rozsiewali pickno,

a nie skazenie i zniszczenie.

Dotknij serc tych, ktorzy szukaja jedynie zyskow
kosztem ubogich i ziemi.

90

MODLITWY NA TEMAT STWORZENIA

Naucz nas odkrywania wartoéci kazdej rzeczy,
kontemplowania w zadziwieniu,

uznania, ze jestesmy gleboko zjednoczeni

z kazdym stworzeniem

w naszej pielgrzymce ku Twej nieskonczonej
$wiattosci.

Dziekujemy, ze jestes z nami kazdego dnia.
Wspieraj nas, prosimy, w naszych zmaganiach
na rzecz sprawiedliwosci, mifosci i pokoju.

Papiez Franciszek

Yo “‘%“L"i}’:‘sz Renovabis
Wscnnﬂ i Zachod
Z‘M\ i

ZBIORKA DATKOW NA ZESLANIE DUCHA SWIETEGO
dnia 23 maja 2021 r.
LIGA Bank eG IBAN DE24 7509 0300 0002 2117 77
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Chrzescijanska modlitwa wraz
ze stworzeniem
z encykliki papieskiej Laudato si’

Chwalimy Cie, Ojcze, wraz ze wszystkimi
stworzeniami,

ktére wyszty spod Twojej

wszechmocnej reki.

Twoje sa i

pelne sa Twojej obecnosci i Twojej czulosci.

Pochwalony badz, Panie!
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MODLITWY NA TEMAT STWORZENIA

Jezu, Synu Bozy,

wszystko przez Ciebie zostato stworzone.
Ksztaltowales sie w onie Maryi,

stales sie czedcig tej ziemi

i ogladates ten §wiat ludzkimi oczyma.
Dzis$ zyjesz w kazdym stworzeniu

w Twojej chwale Zmartwychwstalego.
Pochwalony badz, Panie!

Duchu Swiety, ktéry swoim §wiattem
kierujesz §wiatem ku mifosci Ojca

i towarzyszysz jekom stworzenia,

Ty zyjesz takze w naszych sercach,
by nas pobudzac¢ ku dobru.
Pochwalony badz, Panie!

Panie Boze w Trojcy Jedyny,

piekna Wspoélnoto nieskonczonej mitosci,
naucz nas kontemplowania Ciebie

w pieknie wszech§wiata,

gdzie wszystko méwi nam o Tobie.
Rozbudz nasze uwielbienie i wdzieczno$¢
za kazda istote, ktora stworzytes.

Cigg dalszy na stronie 94
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MODLITWY NA TEMAT STWORZENIA

Obdarz nas faska poczucia si¢ wewnetrznie
zjednoczonymi ze wszystkim, co istnieje.

Boze milosci,

ukaz nam nasze miejsce w tym $wiecie
jako narzedzi Twojej mitosci

dla wszystkich istot tej ziemi,

bo zadna z nich nie jest przez Ciebie zapomniana.

O$wie¢ posiadajacych wladze i pieniadze,

aby nie popadli w grzech obojetnosci,

aby milowali dobro wspélne, wspierali stabych
i opiekowali si¢ $wiatem, w ktorym zyjemy.

Ubodzy i ziemia wolaja:

Panie, obejmij nas swa mocg i §wiatlem,
aby$my chronili wszelkie zycie,
przygotowali lepsza przyszios¢,

aby nadeszlo Twoje Krolestwo
sprawiedliwosci, pokoju,

mitosci i piekna.

Pochwalony badz, Panie!
Amen.

Papiez Franciszek

94

WSTAWIENNICTWA do wyboru

Bdg jest naszym stworca, zostaliSmy stworzeni przez
Niego. Ufajac w Jego dobro¢ i wierno$¢, chcemy
przedstawi¢ Mu nasze sprawy i modli¢ sie ...

« za Ziemie, ktdérg powierzytes nam jako nasz
wspolny dom.

Odpowiedz:
Zeslij Swojego Ducha, a oblicze Ziemi zostanie
odnowione. (GL 645.3)

« za Kosciol, ktory jest ogolnoswiatowa wspolnotg
modlitwy i solidarnosci.

« za sprawujacych rzady, ktdrzy ponosza szczegdlng
odpowiedzialnos¢ za globalny zréwnowazony
rozwoj.

« za kobiety i mezczyzn, ktérzy angazuja si¢ na rzecz
sprawiedliwosci, pokoju i ocalenia dzieta stworzenia.

« zaludzi, ktérzy wykonuja swoja codzienng prace
z cierpliwoscia i mito$cia.

Cigg dalszy na stronie 96
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WSTAWIENNICTWA

« za nature, ktéra wymaga od nas uwagi i ochrony.
« za dzieci i mlodziez, do ktérych nalezy przysztos¢.
« za kazdego, kto pracuje posrdd i dla przyrody.

» za wszystkich chorych lub oséb dotknietych

zniszczeniami $rodowiska i kleskami zywiotowymi.

« zanas samych, ktorzy jestesmy czescig Twojego
dzieta stworzenia.

o Za ...

» za zmarlych, ktorzy odeszli z tego $wiata,
a mimo to pozostajg z nami polaczeni.

Panie, dziekujemy Ci za stworzenie Swiata
z madroscig i ciagle odnawianie go.
Chwala i czes¢ Tobie teraz i na wieki.
Amen.

Por. Wzér nabozeristwa z nowenng na stronie 97
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WZOR MODLITWY NOWENNA

Jako podstawowa struktura nowenny (obwoluta) moga
postuzy¢ nastepujace elementy: dluzsze czytanie(-a), psalmy,
naprzemienne $piewy / modlitwy, pie$ni o wstawiennictwo,
modlitwy blagalne, akty symboliczne, elementy tworcze,
wymiana przemy$len w grupie / rozmowa na temat wiary.

« Otwarcie Wezwanie: Nasza pomoc jest w imieniu
Pana - Odpowiedz: Ktory stworzyt Niebo i Ziemie.
« Hymn lub sekwencja na Zestanie Ducha Swietego / piesn
« Ewentualnie krétkie wprowadzenie i zaproszenie do
wyciszenia sie
« Wyciszenie si¢
o Czytanie na dany dzien
« Ewentualnie krotki §piew
« Impuls z danego dnia
« Wyciszenie sie
+ Modlitwa z danego dnia
« Wstawiennictwa
+ Ojcze nasz zamiast koicowej modlitwy o wstawiennictwo
« Ewentualnie pie$n
 Modlitwa (np. jedna z modlitw na temat
stworzenia — patrz strony od 87 do 94)

« Zakonczenie / blogoslawienstwo
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AKTYWNI NA WSCHODZIE
WRAZ Z RENOVABIS

Zgodnie z sugestig Centralnego Komitetu Katolikow
Niemieckich Renovabis zostato zatozone przez
niemieckich biskupow w marcu 1993 roku jako
+AKcja solidarnosci
niemieckich katolikow
n z narodami z Europy
Renovabis oo
A e Wschodnie)”.
Renovabis utrzymuje
kontakty z partnerami z Kosciota i spoteczenstw
w 29 krajach Europy Srodkowej, Wschodniej i
Potudniowo-Wschodniej oraz wspiera wymiane
z zamieszkujacymi tam ludzmi. Jako akcja
solidarnosci prowadzona przez niemieckich
katolikdbw w ramach wsparcia mieszkancéw Europy
Srodkowej i Wschodniej, organizacja Renovabis od
1993 roku wsparta tgcznie okoto 25 200 projektow
kwotg prawie 800 miliondw euro.

Jej nazwa stanowi program akcji pomocy:
,Renovabis faciem terrae - Odnawiasz oblicze
Ziemi". Dobroczyncy, partnerzy i wspotpracownicy
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Renovabis ttumacza to stowo z Psalmu 104 w
nastepujacy sposob: ,Chcemy konstruktywnie
wspotdziata¢ w odnowie duszpasterskiej, socjalnej
i spotecznej Europy Wschodniej, jednakze wiemy,
ze jest to mozliwe wytacznie dzieki mocy Bozej.”

Potrzebne na to srodki pienigdze pochodzg ze zbiorki
datkow na Zestanie Ducha Swietego we wszystkich
parafiach katolickich w Niemczech, z darowizn
indywidualnych i podatkéw koscielnych, jak rowniez
w pewnej czesci ze srodkow publicznych.

Aktualne informacje o Europie Srodkowo-Wschodniej,
jak rowniez o projekcie i wspotpracy partnerskiej
Renovabis mogg Panstwo znalezc tutaj:

Renovabis, Domberg 38/40, D-85354 Freising,
Telefon 08161/5309-0, Faks 08161/5309-44,

€-Mail: info@renovabis.de

www.renovabis.de « www.pfingsten.de

Panstwa darowizna niesie pomoc!

** LIGA Bank eG

%8| BIC/SWIFT: GENODEFIMO5
DZ[ ] 1BAN: DE24 7509 0300 0002 2117 77

W Pax-BankeG
é?ee’:ﬂen BIC/SWIFT: GENODED1PAX
g IBAN: DE17 3706 0193 3008 8880 18
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c Otwarcie

O Boze, przyjdz mi z pomoca.
Panie, pospiesz sig, aby mi pomdc.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.
Jak byto na poczgtku, teraz i zawsze
i na wieki wiekow.
Amen.

Zaproszenie do wyciszenia

Ciagle przyjmuje siebie z Twojej dloni.
Tak jest i tak powinno pozostac.
To jest moja prawda i moja rados¢.
Twoje oko zawsze na mnie patrzy,
aja czerpie zycie z Twojego spojrzenia,
Ty, moj Stworca i moje Zbawienie.
Naucz mnie w ciszy Swojej obecnosci,
zrozumie¢ tajemnice, ktora jestem.
I to, ze jestem przez Ciebie, dzigki Tobie i dla Ciebie.
Amen.
Romano Guardini

Alternatywnie: Modlitwy na stronach 82/83/84
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° HYMN ZESLANIA DUCHA SWIETEGO

Przyjdz Duchu Swiety, ktéry tworzy zycie,
wypelnij nas Swoja moca.

Twoje stowo Stworcy wezwalo nas do bycia:

Teraz tchnij w nas oddech Boga.

Przyjdz, Pocieszycielu, ktory prowadzi serca,
wsparcie, ktorym obdarowuje Ojciec;

z Ciebie wyptywa zycie, §wiatlo i blask,

Ty dajesz nam stabym site i odwage.

Wszechmoc Boga zsyta Cie
w ogniu i ulewie burz;
otwierasz nasze nieme usta

i objawiasz prawde $wiatu.

Rozpal zmysty i umyst,

Tak, aby milo$¢ rozzarzyla sie w naszych sercach
i nasze stabe cialo i krew

czynily dobro dzieki Twojej mocy.

Moc zta przegnaj daleko,

zsylaj zawsze pokdj.

Poprowadz nas wlasciwg droga,

zeby nieszcze$cie nie moglo nam zaszkodzic.

Pozwol nam z wiarg spojrzec na Ojca,

zrozumie¢ Jego wlasny obraz, Syna

i zaufac¢ Tobie, ktéry nas przenikasz po ,Veni, Creator
: : S . Spiritus”,IX wiek,
i przynosisz nam zycie Boze. Przypisywane
Amen. Hrabanusowi Maurusowi
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e MODLITWA O BLOGOSLAWIENSTWO

Tajemniczy Boze,

prosimy Cie o blogostawienstwo -

dla nas i dla ludzi w Europie Wschodniej.
Wzmocnij nas w dobroci oraz

obdaruj nas natchnieniem Ducha Swietego,
aby odnowic oblicze Ziemi.

Amen.
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PODSTAWOWA STRUKTURA
przebiegu codziennej
modlitwy nowenng

OTWARCIE
- strona 102

ZAPROSZENIE DO WYCISZENIA /
WYCISZENIE
- strona 102

TEKST CZYTANIA, IMPULS | MODLITWA
- z danego dnia: od strony 18

HYMN Z€ESLANIA DUCHA SWIETEGO
- strona 103

MODLITWA O BLOGOSEAWIENSTWO
- strona 104

o0 00

Podstawowym ksztaltem moze by¢ wedtug uznania
np. za nabozenstwo w parafii z dodatkowymi ele-
mentami (czytanie, psalmy, piesni, wstawiennictwa,
elementy tworcze). Propozycja: strona 97.
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