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СЪДЪРЖАНИЕ
Скъпи приятелки и приятели на  
инициатива за солидарност на Реновабис,  
скъпи богомолки и богомолци!

Как би трябвало да ви назовем? 
Така хората от  централния коми-
тет на католиците в Германия и 
Германската епископска конфе-
ренция замислено се питаха, не-
посредственно след падането на 
Желязната завеса, когато са взи-
мали това съвместното решение 
за създаване на инициатива за со-
лидарност между католиците в 
Германия и хората от Източна Европа.

Изборът пада върху латинската дума „Реновабис“ 
(Renovabis),която означава („Ти ще обновиш“ или 
подновяваш), която е взета от Псалм 104,30 (сино-
дална Библия Псалм 103,30). Обновителя за който 
говори този Псалм е Яхве (JHWH), самият Бог, кой-
то чрез своя дух прави бъдещето възможно: „Ти 
пратиш духа Си... , и Ти подновяваш лицето на зе-
мята.“ (Псалм 104,30, бг синодална Библия Псалм 
103,30)

Oтец Кристиан Хартл, 
главен изпълнителен 
директор на Реновабис
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И сега когато са изминали почти 30 години от ос-
новаването на Реновабис, в страните в средна, 
югоизточна и източна Европа, църковния и об-
ществения живот беше подновен. Божият Дух бе и 
е забележим в това дело. А за нашите партньори и 
приятели в Източна Европа, за нашите служители 
в офисите на Реновабис и за всички немски като-
лици е утешително да знаят, че: Сам Бог е този, 
който знае, как да обновява църквите и общества-
та. Ние сме „само“ негови помощници. Но делото 
по обновяването успява и колкото по-добре успя-
ва, толкова повече му даваме пространство в на-
шето мислене, планиране и действия. Тазгодишна-
та деветница за Петдесетница, просто улавя акцета 
върху името „обновяване“ и с това ни дава основ-
ни познания за Реновабис, което пък ни връща 
обратно, към зараждането на това дело.

Комунизмът остави в страните от средна и източна 
Европа сериозни политически, икономически, кул-
турни, обществени, духовни и религиозни щети. 
Дори и природата пострада, като е експлоатирана, 
унищожавана и пренебрегвана жестоко. Реновабис 
избира, като основна и належаща тематичната  
задача за 2021 г. и по специално за инициативата за 

Педесетницата отговорността за сътворението. С 
това се наемаме да разгледаме основните насоки в 
организирането на настоящето и бъдещето и да 
следваме призива на Папа Франциск, а неговото 
желание е импулса на преди повече от пет години 
издадената енциклика „Слава на Тебе“ или „Грижа-
та за общия дом“ (Laudato si’) да се хареса и влезне 
по-успешно в съзнанието, мислите и действията на 
хората. В допълнение, Псалм 104 (бг. 103) е една ве-
лика хвалебна песен, която възхвалява Бога като 
Създател. В източните църкви, в които е подчерта-
на духовноста на творението, се молят с този псалм 
всеки ден на вечернята. А в римокатолическата ли-
тургия (богослужение) този псалм е най-вече свър-
зан с празника Петдесетница. И още един важен 
аспект от работата на Реновабис беше вдъхновение 
за нас при писането на тази деветница, а именно 
принципът на диалог и партньорство.

Тези две понятия и многото свързани с тях прежи-
вявания бяха определящи и насочващи още от са-
мото начало. Затова се радвам, че тазгодишната де-
ветница за Петдесетница бе създадена в диалог със 
сестра Надя Ружина от България. Сестра Надя, коя-
то принадлежи към общността на сестрите Бене-
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диктинки Мисионерки от Тутцинг, работи една го-
дина в нашия офис във град Фрайзинг. Тя и аз, 
заедно размишлявахме, молихме се и писахме. 
Така че импулсите и молитвите на тази деветница 
са плод на нашето сътрудничество.

Две особенно важни усилия бяха за нас водещи: 
Обикновено Деветницата за Педесетница започва 
да се моли 9 дена преди Петдесетница. По време на 
Евхаристийните тържества през тези девет дни са 
зададени да се четат определени библейски четива. 
От една страна, ние решихме да вземем тези литур-
гични текстове от съответния ден, за да може 
по-лесно да се осъществи връзката със светата ли-
тургия. От друга страна, ние бяхме водени с всич-
ките ни молитви и усилия от грижата ни за съхра-
нение на творението, което Бог ни е повелил. 
Позоваване върху Писанията и отговорността за 
творението, това са двата полюса на представените 
импулси.

Сестра Надя и аз се надяваме, че тези размишления 
ще са от полза за Вас. Още повече се надяваме и се 
молим Светият Дух да дойде върху вас и да Ви обно-

ви. Във всички случаи, обаче се радваме, че ще сме 
обединени в обща молитва! 

Отец Кристиан Хартл
главен изпълнителен директор на Реновабис

Заради пандемията малко на дистанция: Бенедиктинската 
мисионерка сестра Надя Ружина от българския град Раковски 
първо посети родината си заедно с отец Кристиан Хартл, главен 
изпълнителен директор на Реновабис, а след това разработи 
заедно с него организирането на тазгодишната молитва за 
Петдесетница.
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Тогава папата посети и моята енория, в която съм 
отраснала, за да се срещне с католиците от Бълга-
рия. Градът е известен със своите 90% католическо 
население, което е голямо изключение за страна-
та. Повечето българи изповядват православната 
вяра (~60%), представители на другите вероиз-
поведания са около 27%, а делът на католиците в 
страната е по-малко от един процент. За мен вяра-
та и общността бяха формиращи ценности, които 
успях да опозная и обикна в тази малка църковна 
общност в диаспора. Благодарение на моята род-
на църква аз получих основи във вярата за един 
живот с Бог и за Бог, с хората и за хората. Чрез 
този мой опит не е сигурно учудващо, че реших да 
живея богопосветен живот и се присъединих към 
общността на сестрите Мисионерки Бенедиктин-
ки в България. За да бъда въведена в живота на 
нашата монашеска общност обаче, аз трябваше да 
замина за Германия, защото в България нямаме 
къща, в която се извършва формацията на ново-
постъпилите, която да отговаря на изискванията 
на конституциите ни.

Скъпи братя и сестри  
в Христа 

Които желаете да молите тази де-
ветница заедно с нас. Радвам се 
и съм благодарна за поканата на 
отец Кристиан Хартл, да участвам 
в подготвянето на деветницата. 
Първо, защото особено ценя Пет-
десетница и второ, защото бих 
желала тазгодишната деветница да се съсредоточи 
върху истинския Обновител - Светия Дух, нека Той 
обнови нас, нашите семейства, нашите енории и 
нашите общества. Не на последно място се радвам, 
че ще мога да ви представя своята родина България 
малко по-отблизо и най-вече, че ще можете да се 
молим заедно за България. 

Аз съм родена през 1988 година в гр. Пловдив, цен-
трална България и съм израснала в близкото до 
него градче Раковски. Раковски сигурно нищо не 
ви говори. Но може да сте чули това име, по време 
на апостолическото пътуване на папа Франциск до 
България през 2019 г.

Сестра Надя Ружина  
от орденът на св. 
Бенедикт (OSB)
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Така, аз се озовах в баварския град Тутцинг раз-
положен на брега на Щарнбергското езеро, където 
имах възможността да прекарам няколко.

Аз бях възхитена от природата в Германия. Бог им 
е дарил прекрасни планини, езера, гори и долини. 
Тъй като следвах социална работа в Католическия 
университет в Бенедиктбойерн, аз имах възмож-
ността всекидневно да се наслаждавам на впечат-
ляващия пейзаж около градчето и да се запозная 
с много ангажирани млади хора. За всичко, което 
Бог ни дарява може да се радваме и с благодарност 
да се възхищаваме. Но като част от творението, ние 
също трябва да поемем нашата отговорност към 
него. Радвам се, че църквата в Германия се стреми 
да има справедливо отношение и  подход към тво-
рението, и че нейния ангажимент надминава ней-
ните собствените граници. 

Също и моята родина е щедро надарена с прекрас-
на природа, планините ѝ или черноморското край-
брежие са само един от многобройните примери 
за това. Още повече, че това е една страна със 1300 
годишна история, една страна която е разположена 

между Азия и Европа, между севера и юга. Следо-
вателно не бива да ни учудва, че тя е оформена до 
голяма степен от кръстосване на многобройни кул-
тури. Слава Богу, въпреки религиозните различия, 
хората успяха през последните десетилетия да жи-
веят задружно и в мир!  

Българската мисията на сестрите Бенедиктинки 
Мисионерки от Тутцинг е започнала още в далечна-
та 1914 г в село Царев Брод, северна България. Мал-
кото село в тези времена, е било населено с татари, 
руснаци, италианци и немци, които са търсели пло-
дородна земя и място където могат да живеят с тех-
ните семейства. Четири сестри-пионерки, дошли 
тогава от Тутцинг, с цел да се грижат за религиоз-
ното възпитание на децата на немските заселници, 
и помагат на хората със каквото могат. Те работили 
като учителка, болногледачка, шивачка и разбира 
се обработвали земя за прехраната си. Последва-
лите обществени и политически събития през го-
дините, поставили страната и хората пред много 
изпитания. Също и сестрите преживели възходи и 
падения, основававали нови манастири и затваря-
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За моленето на деветницата лично или групово, ние 
предлагаме следната опростена процедура, която 
ще намерите в сгъваема страница в края на тази 
брошура:

Откриване 

Покана в тишина

Текст от Писанието, Импулс, Въпроси  
за размисъл, тишина, молитва за  
съответния ден

Химн за Петдесетница (или музика)

Молитва за благословия

Деветницата в делнични дни може да бъде интегри-
рана също и при честване на светата Евхаристия. 
Тогава има смисъл да оставим импулсите, въпро-
сите за размисъл, мълчанието и молитвата от съот-
ветния ден 3  да последват евангелието. Химнът 
на Петдесетница или музика 4  може да бъде из-
пят след мълчанието за причастието. В дадения 
случай, една от молитвите, които ни водят до мъл-

ли. В момента общността се състои от две корейски, 
една филипинска и една кенийска сестри, които се 
опитват да намерят своя начин да бъдат на разполо-
жение на Бога и хората през 21-ви век. Нека Божия-
та благословия да бъде с тях!

Скъпи братя и сестри в Христа, пожелавам ви от 
сърце, с помощта на деветницата подготвена от Ре-
новабис да се добре да се приготвите за празника 
Петдесетница и да усетите слизането и действието 
на Светия Дух във вашия собствен живот и ваши-
те енории. Може пък, поглеждайки назад (или на-
пред), да откриете нещо в живота си, за което сър-
цето ви да бъде пълно с благодарност. При мен поне 
е така. 

Обединени в молитва,

Сестра Надя Ружина 
от орденът на св. Бенедикт (OSB)

1

2

4

5

3

УКАЗАНИЯ ЗА МОЛЕНЕ  
НА ДЕВЕТНИЦАТА 
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чание 2 , е подходяща както за началото на литур-
гията преди Кирие (Господи помлуй) или пък, като 
медитация за светото причастие.

На часовете химнът за Петдесетница или музика 
4  може да се пеят в началото. Цитатът от Писа-

нията, импулсът, въпросите за размисъл и мълча-
нието 3  заемат мястото на краткото четене. Мо-
литвата за съответния ден може да служи като 
заключителна молитва.

Деветницата може да бъде интегрирана в месецът 
на Мария май или като едно възпоменание на Ма-
рия. След това предлагаме следната последовател-
ност по стъпки: Песен за Мария; уводни мисли, 
които разказват за Божията  Майка Мария, която 
заедно с учениците на Иисус се  молели  в  Сионска-
та горница, в  Йерусалим очаквайки  слизането  на  
Светия  Дух; Моление към Светия Дух в химна на 
Петдесетница 4 ; Текст от Писанието, импулс, въ-
проси за размисъл, мълчание, молитва за съответ-
ния ден 3 ; след това следва възпоменание на Ма-
рия (напр. GL 676, 4).

Основната структура на деветницата може също 
така да бъде обогатена с други песни и молитви. 
Съответният модел, както и избора на молитви, 
ходатайства и предложения за химни могат да бъ-
дат намерени в приложението към тази малка 
книжчица.

Напомняме ви, че по принцип, при моленето на 
деветницата за Петдесетница не става въпрос за 
„повече молитви“, а за „задълбочена молитва“. Сле-
дователно текстът от Писанията е кратък, импул-
сът и молитвата трябва да се изговарят бавно и с 
голямо спокойствие, а на въпросите за размисли, 
човек трябва да отдели достатъчно време.
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DATUM

16 17

13. Май 2021  |  Възнесение Христово

Да бъдем заедно
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ВЪЗНЕСЕНИЕ ХРИСТОВО
ЧЕТВЪРТЪК, 13. МАЙ 2021ДА БЪДЕМ ЗАЕДНО

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

На общата трапеза Иисус заповяда на апостолите: 
„не се отдалечавайте от Йерусалим, а чакайте 
обещанието на Отца, за което сте слушали от 
Мене; защото Йоан кръщава с вода, а вие не след 
много дни от днес ще бъдете кръстени с Дух Све-
тии но ще приемете сила, кога слезе върху ви Дух 
Светий, и ще Ми бъдете свидетели в Йерусалим и 
в цяла Иудея и Самария, и дори до край земя.“ 

 �

ИМПУЛС � от отец Християн Хартл

Иисус се връща при Своя Отец. Той трябва да 
остави своите ученички и ученици, които са се 
сприятелили с него. Болезнено е и за Него, и за 
тях. За това още по-важно е тези, които принад-
лежат към Него, да не се разбягат, а да останат за-
едно: „не се отдалечавайте, а чакайте“. Те правят 
това. Те остават заедно. Ние ги намираме по-къс-
но в горницата на една къща в Йерусалим. Те се 
молят заедно с Мария, майката на Иисус, за Све-
тия Дух, който бе обещан на всички тях заедно.

Папа Франциск обича да използва образа на „об-
щия дом“, когато говори за нашата планета (LS 1). 
Това е една незабравима картина: Ние хората от 
всички континенти, националности и култури - 
живеем в този общ дом (и е възможно е да имаме 
чувството, че живеем на различни етажи). Ние 
обаче не трябва и не можем да избегнем от наша-
та съвместна отговорност за този общ дом, не мо-
жем да избягаме, защото нямаме друго жизнено 

Деян.апос.1,4-5.8
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ВЪЗНЕСЕНИЕ ХРИСТОВО
ЧЕТВЪРТЪК, 13. МАЙ 2021ДА БЪДЕМ ЗАЕДНО

пространство. И тук се насърчаваме съзнателно 
да останем заедно, да се придържаме заедно и, 
както се изрази папа Франциск, да помним, че 
човечеството има способността „да работи заед-
но за изграждането на нашия общ дом“ (LS 13). И 
това ще ни се отдава все по лесно, колкото повече 
ние възприемаме Животворящия Божи Дух. Този 
Божи Дух, който оживотворява това прекрасно и 
все пак многократно наранявано творение.

Но Този Свят и Изцеляващ Дух иска, също и на 
нас да даде вдъхновение и сила, за да можем да 
изпълним отговорността си, както един към друг, 
така и за творението.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Какво да очаквам от Бог, когато аз се отворя за 
Неговото тайнствено присъствие?

•	 Какво означава за мен творението, в което се 
намирам?

МОЛИТВА

Велик си Господи! Ти си по-велик  
от колкото можем да си представим

и в същото време Си по-близо до нас,  
отколкото подозираме.

В Твоето прекрасно творение
ние Те срещаме на всяка крачка.

Отвори нашите умове за Твоето присъствие,
за да можем да Те виждаме и чуваме, 

да усетиме вкуса и аромата и да чувстваме
колко богато сме надарени от Теб.

Амин.



TAG 
DATUM

22 23

14. Май 2021  |  Ден първи

Закриля
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ДЕН ПЪРВИ 
ПЕТЪК, 14. МАЙ 2021   ЗАКРИЛЯ

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

Когато Павла беше в Коринт „рече Господ на Пав-
ла във видение нощем: не бой се, но говори и не 
млъквай, защото Аз съм с тебе, и никой не ще по-
сегне да ти стори зло; понеже имам много народ в 
тоя град. Той остана там година и шест месеца и 
ги поучаваше на словото Божие. 

ИМПУЛС   
� от сестра Надя Ружина от орденът на св. Бенедикт (OSB)

Днес четем, че Бог окуражава великият апостол 
Павел. Явно е имал нужда от това! „Не бой се, но 
говори и не млъквай“ - Лесно е да се каже, но не е 
лесно да се направи.

И все пак Бог назовава и основанието за възмож-
ността да Му се довери: „Защото Аз съм с тебе.“ 
Ето как Св. Павел намира сили и увереност, за да 
изпълни мисията си в Коринт, а именно да въз-
вестява Божието слово. Това насърчаване важи и 
за нас. Също и ние можем да вярваме, че Бог иска 
да ни насърчи с тези думи и да се упражняваме в 
доверие към Него.

Но каква е нашата мисия днес? В допълнение към 
нашата лична мисия, ние имаме и общо поставе-
но поръчение от нашия Създател: Да защитаваме 
творението – по нашите места взависимост от на-
шите умения и възможности.

Ап. Пос.18,9-11
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ДЕН ПЪРВИ 
ПЕТЪК, 14. МАЙ 2021   ЗАКРИЛЯ

Какво можем да кажем за опазването на околната 
среда в България? За да бъда честна ще кажа, че 
за много хора други проблеми са много по-важни 
и екзистенциални в България. За съжаление, 14 
години след присъединяването си към ЕС, Бълга-
рия все още е една от най-бедните страни членки. 
Но също и в нея има хора, които се ангажират за 
опазването на околната среда и цялото творение. 
Хора, които не мълчат, а говорят, когато са изпра-
вени пред несправедливост.

Които издигат гласа си срещу корупцията и уни-
щожаването на околната среда. 

Радващо е също така да се види, че младото поко-
ление се опитва творчески и иновативно да пред-
приема малки стъпки към намаляване на потреб-
лението на пластмаса и привлича вниманието на 
обществото за справяне с изменението на клима-
та. Те вероятно не правят това от религиозна мо-
тивации - и въпреки всичко те някак си са повли-
яни от Светия Дух. Те не се страхуват, а говорят.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 В коя ситуация в живота ми е необходима Бо-
жията утеха: „Не се страхувай“? Аз мога да по-
моля Бог за това!

•	 Как изглежда моят личен ангажимент за защи-
та на творението? Какво точно мога аз да на-
правя?

МОЛИТВА

Ти Боже, си ни сътворил.
Ти вдъхна Светия Животворящ Дух в нас. 

Дари ни с надежда, 
че ние сме под Твоя покров,

когато ние се застъпваме за справедливост 
и за съхранение на Твоето творение.

Амин.



TAG 
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28 29

15. Май 2021  |  Ден втори

Обновява
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ДЕН ВТОРИ
СЪБОТА, 15. МАЙ 2021ОБНОВЯВА

мислите Му и по този начин да се молите в Него-
вия Дух светий. „Досега нищо не сте искали в Мое 
име“, казва ли Той това също и на нас? Или вече 
сме една крачка по-напред? „Колкото по-дълбоко 
навлизам в отношенията с Иисус Христос, толкова 
повече осъзнавам, колко далеч съм бил от него до-
сега“, така много честно го е казал някой. В нашата 
връзка с Иисус Христос има едно „все повече и по-
вече“, едно „все по-задълбочено“, едно „все по-за-
гадъчно“. В това отношение обаче ние не стигаме 
до Неговата безкрайност. Когато се опитаме да за-
живеем с Него, ние винаги научаваме все повече 
и повече и изживяваме едно непрекъснато обно-
вление на нашата връзка с Бога и нашите молитви.

„Обновяването“ и „научаването на нови неща“ 
са също значими исторически аспекти: Когато 
комунистическите диктатури се сринаха преди 
повече от 30 години в много страни от Източна 
Европа, обновяването беше от дневен ред. И хо-
рата в Германия казаха: „При това обновяване на 
църквата и гражданското общество ние искаме 
да предложим нашата подкрепа. Защото ние при-
надлежим заедно - като европейки и европейци, 

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

В онова време Иисус заговори на своите ученици, 
като каза: „Истина, истина ви казвам: каквото и 
да поискате от Отца в Мое име, ще ви даде. Досега 
нищо не сте искали в Мое име; искайте, и ще по-
лучите, за да бъде радостта ви пълна.“ 

 

ИМПУЛС � от отец Християн Хартл

„Досега нищо не сте искали в Мое име“ това казва 
Иисус на своите ученици. Първо трябва да се на-
учите да искате „в негово име”, тоест позовавай-
ки се на Него и на Неговите ценности, следвайки 

Иоан 16, 23-24
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ОБНОВЯВА
ДЕН ВТОРИ

СЪБОТА, 15. МАЙ 2021

като християнки и християни, като човешко се-
мейство!“ Така се роди кампанията за солидар-
ност на Реновабис, която и до днес приятелски 
подпомага многобройни партньори в 29 страни 
от Централна, Югоизточна и Източна Европа.  

По време на общото ни пътуване през годините и 
десетилетията научихме много един от друг - и не 
спираме да учим! Когато ни посещават партньори в 
Германия или когато ми е позволено да бъда на гос-
ти на партньори в Източна Европа, аз често питам: 
„Какво ви радва и какво ви притеснява?“ И поняко-
га разговорът се задълбочава и обмисляме заедно 
какво би искал да ни каже Бог с оглед на конкрет-
ната ситуация и с оглед на настоящите предизвика-
телства. Понякога мислим какво можем и трябва да 
изпросим от Него, за да обновим нещо. И ние често 
се молим да изживеем осезателно казаното в име-
то на нашата солидарна кампания „Реновабис“: Че 
Неговият Свят Дух обновява лицето на тази земя. 
В това е включено всичко: човекът и светът, църк-
вата и гражданското общество, икономиката и по-
литиката, природата и цялото творение - всичко се 
нуждае от постоянно обновяване, което ние бихме 
могли да измолим от Него.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Колко голямо е моето доверие, че Бог - може би 
и също чрез мен или чрез нас да промени и об-
нови нещо?

•	 Какво искам да измоля днес от Бога - за себе си, 
за своите ближни, за да обновим лицето на тази 
земя?

МОЛИТВА

Боже, който си изпълнен с тайни
Ти изпращаш Твоя Светий Дух, 

за да обновиш лицето на земята. 
Дарувай ни бдителност и

готовност да вършим добро,
доколкото на нас ни е възможно.

Дарувай ни упование в Твоите възможности, 
които Ти ни разкриваш,

само когато ние Те молим за това.
Амин.
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16. Май 2021  |  Ден трети

Въздейства 
трайно
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ДЕН ТРЕТИ
СЪБОТА, 16. МАЙ 2021ВЪЗДЕЙСТВА ТРАЙНО

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

„Че ние пребъдваме в Него и Той в нас, узнаваме 
от това, дето ни е дал от Своя Дух. И ние видя-
хме и свидетелствуваме, че Отец проводи Сина 
за Спасител на света. Който изповяда, че Иисус е 
Син Божий, в него пребъдва Бог, и той - в Бога. И 
ние познахме любовта, която Бог има към нас, и 
повярвахме в това. Бог е любов, и който пребъдва 
в любовта, пребъдва в Бога, и Бог - в него.“ 

ИМПУЛС   
� от сестра Надя Ружина от орденът на св. Бенедикт (OSB)

„Бог ни даде от Своя Дух“, така казва авторът на 
апостолското послание Йоан. Наясно ли съм с 
това? Вярвам ли, че Божият Дух е в мен? Че Той 
е жив в мен?

Да, аз вярвам, че Божият Дух винаги присъства 
в нас и без натрапване Той се опитва да ни под-
готви за живота. Той ни прави способни да бъдем 
чувствителни за Божието присъствие и Неговата 
любов, както и да приемем тази обич с вяра. Чрез 
него осъзнаваме, че нашето човешко достойнство 
не се основава на нашите способности, упорита 
работа, успех, доходи или нашето потекло, а на 
факта, че всички ние сме Божии създания. Не 
защото сме „толкова велики“, а въпреки нашите 
слабости. По този начин ние разпознаваме Божи-
ята любов към нас. „И който пребъдва в любовта, 
пребъдва в Бога, и Бог - в него.“ Ако беше толкова 
лесно с любовта и оставането! Тогава това би било 
една чудесна основа за едно трайно въздействие. 

1Иоан 4,13-16
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ДЕН ТРЕТИ
СЪБОТА, 16. МАЙ 2021ВЪЗДЕЙСТВА ТРАЙНО

Защото, който получава любов, може любов да 
дава. Който не може любов да получи, какво ще 
даде?

Иисус казва във притчата за лозата: „Без Мене не 
можете да вършите нищо“ (Йоан 15:5) Но колко 
често ние искаме да „правим сами“ или „знаем 
по-добре“? Когато погледнем в нашия свят, тогава 
виждаме кои тенденции преобладават в човеш-
ките дейноствия: егоизъм, алчност, потребление, 
печалба, безразличие.

Тези движещи сили създават системи и една ико-
номика, които не са добри нито за нас хората, нито 
за творението. В своята енциклика „Слава на Тебе“ 
(„Laudato si“), папа Франциск говори за факта, че 
няма отделни кризи - като тези на околната сре-
да, обществото или икономиката. По-скоро това 
е една социално-екологична криза, която засяга 
всички нас и която изисква цялостен подход към 
екологията, която насърчава преосмислянето и ни 
подканя за трайни действия във всички области. 
Ние не трябва да изпитваме умора в нашия живот, 
да бъдем съпричастни към следния въпрос: Какъв 
свят искаме да оставим на бъдещото поколение?

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Мога ли да вярвам, че Светия Дух ми е даден и 
действа в мен? Какви може да са признаците, че 
Той наистина е в мен?

•	 Как да поема моята истинска отговорност за бъ-
дещите поколения?

МОЛИТВА

Боже! Творче 
Ти Си ни дал частица

от Твоя Свят и Животворящ Дух.
Помогни ни да се доверим, 

на Неговото въздействие в нас и чрез нас
та с цялото си същество и действия 

да допринесем за съхранението
на Твоето творение.

Амин.
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17. Май 2021  |  Ден четвърти

Насърчава
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ДЕН ЧЕТВЪРТИ
ПОНЕДЕЛНИК, 17. МАЙ 2021НАСЪРЧАВА

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

В онова време Иисус заговори, като каза: „Ето, на-
стъпва час, и настана вече, да се разбягате всякой 
у вас си, и Мене самичък да оставите; ала Аз не 
съм самичък, защото Отец е с Мене. Това ви ка-
зах, за да имате в Мене мир. В света скърби ще 
имате; но дерзайте: Аз победих света.“ 

 

ИМПУЛС � от отец Християн Хартл

„Предвид многото нужди и предизвикателства 
в нашия свят, понякога просто искам да се от-
чаям!“

Това или нещо подобно, биха казали с въздишка 
някои от нас, когато са гледали снимки на гладу-
ващи деца, документални филми за несправед-
ливи икономически преплитания и корупция 
или доклади за екологични бедствия. 

Папа Франциск пише в своята енциклика „Гри-
жата за общия дом“ (Laudato si’) за това, „което 
се случва в нашия дом“. Тук той има предвид на-
шата планета Земя, на която ние заедно живеем 
и наред с други неща, той изразява своето съжа-
ление относно замърсяването на околната среда 
и ползването на опаковките за еднократна упо-
треба, загубата на биологично разнообразие, вло-
шаването на качеството на живота, социалния 
упадък, както и глобалната социална несправед-

Иоан 16.32-33
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ДЕН ЧЕТВЪРТИ
ПОНЕДЕЛНИК, 17. МАЙ 2021НАСЪРЧАВА

ливост в световен мащаб. Той споменава много 
проблеми по име и с право! Човек трябва да гледа 
и да каже какво не е наред. Не човек, ние(!) трябва 
безпощадно да прекратиме несправедливостта. 
Защото това е предпоставката за промяна и об-
новяване. Но често оставам без дъх, когато виж-
дам всички тези проблеми, предизвикателства и 
преди всичко несправедливостта. В света, както е 
казал Иисус, има много страдания. Къде започват 
и къде свършват?

Но Иисус ни дава смелост. Той ни изпраща пос-
ланието: Така е, както е - но във всичко ти тряб-
ва да знаеш: Аз съм тук! Аз съм с вас! Аз Самият 
преминах през трудности и несправедливости, 
неразбиране и насилие, така че да не се чувства-
те неразбрани дори когато сте в такова бедствие. 
Имайте смелост! Аз искам съвсем незабележимо 
да ви придружа - стъпка по стъпка. Аз искам да 
ви изпълня със Своя Дух Светий

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Какви са моите притеснения в момента?

•	 Какво или кой ми дава смелост?

МОЛИТВА

Господи Твоето творение изнемогва
от многото рани, 

които ние хората сме му нанесли.
Дари ни

ясен поглед към действителността,
смелост, за да назовем проблемите

творческо умение 
и едно безкрайно доверие

в Твоето подкрепящо присъствие.
Амин.
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18. Май 2021  |  Ден пети

Съхранява
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ДЕН ПЕТИ
ВТОРНИК 18. МАЙ 2021СЪХРАНЯВА

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

Иисус каза: „И всичко Мое е Твое, и Твоето Мое, 
и се прославих в тях. Не съм вече в света, но те са 
в света, а Аз ида при Тебе, Отче Светий! опази ги 
в Твоето име, тях, които си Ми дал, за да бъдат 
едно, както сме и Ние.“ 

ИМПУЛС   
� от сестра Надя Ружина от орденът на св. Бенедикт (OSB)

Когато Исус се моли на Бог по този начин, аз го 
чувам да казва: - „Всичко, каквото имам Аз по-
лучавам от Теб, Отче. То не принадлежи на 

Мене! И все пак ми принадлежи! Защото Ти Си 
доверил всичко, което Ти принадлежи в Мои 
ръце.“ Иисус не приема всичко, което има, като 
даденост, а като привилегия. Един подобен под-
ход поражда удивление, любов и благодарност. 

Това важи и за нас. Ние не притежаваме нищо, 
което да не сме получили като подарък - нашия 
живот, прекрасния свят около нас, природата, 
нашите ближни. Всичко това ние получихме 
безплатно.

България е една прекрасна стрна. Всеки, който 
вече я е прекосил, остава учуден, че на толкова 
малка повърхност може да се намери такова раз-
нообразие: прекрасни пейзажи, планини, реки, 
море и хилядолетно културно наследство. Мно-
го българи се гордеят с това и обичат да се иден-
тифицират с него. Но също така прави впечатле-
ние, че често липсва грижовно отношение към 
околната среда: ние намираме пластмаса във 
всяка гора или поток, полетата ни са покрити с 
боклук и т.н.

Иоан 17,10-11
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ДЕН ПЕТИ
ВТОРНИК,18 МАЙ 2021СЪХРАНЯВА

Наясно ли сме с нашата отговорност за съхраня-
ване на творението? Ние се нуждаем пак и пак от 
нови стъпки за преосмисляне и покаяние, за да 
можем да съхраним „нашата“ околна среда от 
нас самите. Още през 1989 г. Вселенският патри-
арх от Константинопол Димитриос прикани в 
целия православен и християнски свят, да бъде 
установен един „ден на творението“. Този ден 
празнуваме на 1 септември. Това е началото на 
византийската църковна година. Следователно 
годината трябва да започне с възхвала към Бога, 
Създателя на вселената, и със грижа за нашата 
Отговорност към света, в който живеем.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Отделям си време, за да си припомня за без-
бройните дарове, които получих в живота си. 
Колко ли дълъг ще бъде този списък?

•	 Какъв е приносът ми за опазване на творение-
то? Как и с какво мога още да се ангажирам?

МОЛИТВА

Животворящи Боже, помогни ни
все повече и повече да осъзнаем,  

че сме надарени
и с това знание, също и ние да станем дарители 

Изпрати ни Твоя Светий Дух,
за да можем да прозрем

за какво и къде днес Ти имаш нужда от нас,
за да можем да поднесем 
Твоите дарове на хората.

Помогни ни да се отнесем 
със загриженост и уважение

към повереното ни творение!
Амин.
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19. Май 2021  |  Ден шести

Пратеник
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ДЕН ШЕСТИ
СРЯДА, 19. МАЙ 2021  ПРАТЕНИК

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

По онова време Иисус се молеше: „Не се моля да 
ги вземеш от света, но да ги опазиш от злото. Те 
не са от света, както и Аз не съм от него. Освети 
ги чрез Твоята истина; Твоето слово е истина.

Както Ти Мене прати в света, и Аз ги пратих  
в света;“

ИМПУЛС � от отец Християн Хартл

Ние живеем в този свят, който в много отношения 
е очарователно красив - и в същото време е неспра-

ведлив, брутален и зъл. Но Иисус бе изпратен сред 
Своя народ в този многообразен свят.

Той го познаваше твърде добре, защото познаваше 
сам Себе Си, като Пратеник на света от Своя Отец 
Небесен. Няколко часа преди смъртта Си той даде 
това поръчение на всички, които искат да Му при-
надлежат, продължете! След неговото възкресение, 
Той ни подари Светия Дух, като извор за вдъхнове-
ние на пратениците в днешния свят. Но точно за-
това ние, като християнки и християни не трябва 
да се оттегляме в един благочестив кът. По-скоро 
нашата мисия е да поемем различните си отговор-
ности за нашето общество и света и да допринесем 
за неговото изграждане. Това важи също и за на-
стоящите екологични предизвикателства.

В своята енциклика Laudato si’ папа Франциск 
назовава следните теми, които изцяло пропиват 
написаното и „непрекъснато се преформулират и 
обогатяват“: „Тясната връзка между бедността и 
крехкостта на планетата; убеждението, че всичко 
на света е взаимосвързано; критиката към новия 

Йоан 17,15-18
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ПРАТЕНИК
ШЕСТИ ДЕН

СРЯДА, 19.МАЙ 2021

модел на управление и форми на власт, извлечени 
от технологиите; поканата да се търси едно друго 
разбиране за икономиката и напредъка; истинска-
та стойност на всяко едно отделено същество; чо-
вешкото чувство за екология; необходимостта от 
по-искренни и откровенни дебати; тежката отго-
ворност на международната и местната политика; 
използването на опаковки за еднократна употреба 
и инициативата за нов начин на живот“(LS 16).

Не е нужно много въображение, за да свържете тези 
наименования с предизвикателства и работни за-
дачи. Не всеки трябва да се справя или да обмисля 
всичко. Но всеки един от нас е изпратен от Бога да 
направи това, което е необходимо в неговата собст-
вена жизнена среда в неговата сфера на действие 
и отговорност. Това може да изглежда потискащо 
или да го чувствате като едно тежко бреме. Но ние 
също така бихме могли да го приемем, като едно 
голямо доверие и насърчение по поръка на Иисус 
Христос: Той ни има доверие, че ние според Него-
вите желания ще правим добро. И Той се моли за 
нас, да се опазим от всяко зло.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Случвало ли ми се е някога да чувствам че 
имам представа, Иисус да е направил нещо за 
мен? Кога и къде е било това?

•	 В какво се състои моята мисия днес?

МОЛИТВА

Господи, ние сме една частица от този свят
и ние имаме една мисия за този свят.

Защото Иисус Христос ни изпрати
та ние чрез нашия ангажимент

да засвидетелствуваме за 
Неговата любовта към света.

Помогни ни да бъдем на мястото
на което Ти си ни поставил,

и да бъдем надеждни посланички 
и посланици на Твоята любов.

Амин.
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20. Май 2021  |  Ден седми

Възлюбен
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ДЕН СЕДМИ
ЧЕТВЪРТЪК, 20. МАЙ 2021ВЪЗЛЮБЕН

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

Иисус се молеше: „Отче! тия, които си Ми дал, 
желая и те да бъдат с Мене там, дето съм Аз, за 
да гледат Моята слава, що си Ми дал, защото Ме 
възлюби, преди свят да се създаде.“ 

ИМПУЛС   
� от сестра Надя Ружина от орденът на св. Бенедикт (OSB)

Иисус се моли на Своя Отец - за нас, хората. От 
една страна съм изумена от изпълнените с любов 

Иоан 17,24

и доверие отношения между Баща и Син. И аз 
съм възхитена, че Иисус се грижи толкова много 
за нас - за мен. Може би някои от нас могат да по-
гледнат назад към родителите си с благодарност 
или дори с гордост. Ние обаче също така знаем, че 
в нашия свят има и други реалности. Ние знаем 
за нашите човешки слабости и че някои бащи или 
някои майки са причинили много рани.

Така е и в живота на Нели. Тя живееше в София, 
в ромския квартал, и беше на 13 години, когато 
нейния баща я ожени принудително и против 
нейна воля срещу значителна сума пари. След 
това тя била обучена от свекърва си, в „изку-
ството да краде“ и била принудена да „работи“ в 
различни европейски страни. Един ден Нели ус-
пява да избяга и намира убежище в един приют 
за жени. С огорчение споделя, че никога няма да 
разбере защо собствения ѝ баща не я е защитил, а 
я е продал. За съжаление тя не е единичен случай. 
Търговията с хора в Европа е реалност, пред коя-
то за ние лесно си затваряме очите.



62 63

СЕДМИ ДЕН
ЧЕТВЪРТЪК, 20.МАЙ,2021ВЪЗЛЮБЕН

Още по-важно е ние християните да се застъпва-
ме за запазването на достойнството на всяко едно 
човешко същество. Ние трябва да сме благодарни 
на хората - включително и на партньорите на Ре-
новабис - които работят с различни проекти, като 
например приюти за жени, срещу търговията с 
хора и за един достоен жизнен стандарт. Защото 
хората, като Нели трябва да могат да изпитат, че 
те са безусловно приети, уважавани и обичани в 
нашето общество. А това дали те биха могли да 
опознаят любещото сърце на Божието осиновле-
ние, не е в нашата власт. Но нашият подход към 
тях трябва да бъде повлиян от позицията на на-
шия собствен опит на възлюбени от Бога.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Имало ли е моменти в живота ми, в които аз 
съм изпитал безусловна любов? Също от Бога?

•	 Къде днес може би някой чака знак за моята 
безвъзмездна любов и уважение?

МОЛИТВА

Господи, Ти Си направил всяко  
човешко същество

по Свой образ и подобие.
Но по различни причини

ние хора не се отнасяме добре един към друг.
Нека Твоя Светий Дух

отвори сърцата ни и ни научи
да уважаваме всеки човешки живот.

Дайте ни смелост и сила
с нашия живот да бъдем

свидетелки и свидели
на Твоята безусловна любов.

Амин.
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ДЕН ОСМИ
ПЕТЪК, 21. МАЙ 2021ОТГОВОРЕН

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

„А когато се наобядваха, Иисус казва на Симона 
Петра: Симоне Ионин, любиш ли Ме повече, 
отколкото тия? Петър Му казва: да, Господи! Ти 
знаеш, че Те обичам. Иисус му казва: паси Моите 
агънца. Казва му пак втори път; Симоне Ионин, 
любиш ли Ме? Петър Му казва: да, Господи! Ти 
знаеш, че Те обичам. Иисус му казва: паси Моите 
овци. Казва му трети път: Симоне Ионин, обичаш 
ли Ме? Петър се натъжи, задето третия път 
му каза: обичаш ли Ме? и Му рече: Господи, Ти 
всичко знаеш; Ти знаеш, че Те обичам. Иисус му 
казва: паси Моите овци.“ 
 �

ИМПУЛС � от отец Християн Хартл

Красивата немска дума „отговорност“ включва 
„и отговор и отговорност“. Свети апостол Петър 
дава на Иисус три отговора на тоя задълбочен и 
почти идентичен въпрос. Но той знае, че дни пре-
ди това не е изпълнил своите отговорности. Три 
пъти той се отрича от Своя Учител и Приятел, ко-
гато са го попитали, и три пъти той отговоря, че 
не познава Иисуса. Сега той, както при една емпа-
тична терапия, е попитан три пъти от Иисус дали 
го обича. Той търси подходящ отговор.

Ако прочетете оригиналния гръцки текст, ще за-
бележите, че Иисус пита два пъти: „Обичаш ли 
ме“. Петър отговаря скромно: „Ти знаеш, че аз 
съм Твой приятел“. На третия път Иисус прие-
ма формулировката на Петър. Той пита: „Ти Мой 
приятел ли си?“ Сега Петър можа да отговори на 
същото ниво: „Ти знаеш всичко. Ти знаеш, че аз 
съм Ти приятел“. Да приемаш отговори и отго-
ворност, това очевидно е свързано с едно взаимно 
разбирателство.

Иоан 21, 15-17
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ОТГОВОРЕН
ДЕН ОСМИ

ПЕТЪК, 21. МАЙ 2021

Ние също имаме отговорност към творението. 
Може би ние ще я разберем по-добре, ако от са-
мото начало, тя стои по-близо до нас, колко мно-
го това прекрасно творение ни разкрива Божия-
та любов. В своята енциклика „Laudato si’ “папа 
Франциск казва много трогателно: „Цялата ма-
териална вселена е израз на Божията любов, на 
Неговата безгранична нежност към нас. Земята, 
водата, планините - всичко това е Божия ласка“ 
(LS 84). Това е една прекрасна картина: Бог ни 
гали чрез творението! Това изображение може да 
ни подготви да бъдем изключително бдителни.

След това папа Франциск продължава: „Исто-
рията на личното приятелство с Бога се развива 
винаги в едно географско пространство, което 
се преобразява в един много личен символ“ (LS 
84). Местата, по които съм живял в миналото и 
сега, могат да ми посредничът да бъда по-близко 
до Бога. Аз осъзнавам, колко дълго е продължило 
приятелството ми с Него. Аз мога да отговоря „на 
място и веднага“ на този любовен дар.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Къде и кога аз се почувствах „обдарен“ или дори 
„поласкан“ от творението?

•	 Как и къде аз мога да засиля своята отговорност 
за творението?

МОЛИТВА

Господи на Вселената:
земята, водата,

въздухът и светлината,
всичко, което ни носи и заобикаля,

е подарък от Твоята ръка.
Помогни ни да намерим правилния отговор

на това прекрасно да бъдеш обдарен.
Амин.
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22. Май 2021  |  Ден девети

Последователен 
живот
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ДЕН ДЕВЕТИ
СЪБОТА, 22. МАЙ 2021ПОСЛЕДОВАТЕЛЕН ЖИВОТ

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

„А Петър, като се обърна, вижда, че върви подире 
му ученикът, когото Иисус обичаше, и който на 
вечерята се бе облегнал на гърдите Му и рекъл: 
Господи, кой ще Те предаде?

Него като видя, Петър дума на Иисуса: Господи, а 
тоя - какво?

Иисус му казва: ако искам да пребъде той, докле 
дойда, тебе що ти е? Ти върви подире Ми.“ 

ИМПУЛС   
� от сестра Надя Ружина от орденът на св. Бенедикт (OSB)

Думите на Иисус към свети апостол Петър не мо-
жеха да звучат по-директно и настоятелно: „Ти 
върви подире Ми!“ Става въпрос лично за него. 
Като последовател на Иисус. Дали не беше това 
едно дежавю за св. Петър? Той бе чувал тези думи 
вече. Беше пак на брега на езерото. Тогава, когато 
за първи път се срещна с Иисус и веднага го бе 
последвал. Но оттогава се случиха много неща. 
Той бе преживял с Исус вълнуващи моменти и 
чудодейни изцеления, но също така и времена на 
неосъществени очаквания, страх и смърт. Този 
Петър, който сега отново стои на брега и гледа 
Иисус, стои различен. Какво ли минава през гла-
вата и сърцето му в този момент? „Но ти върви 
подире Ми!“ - за св. Петър отново става въпрос за 
вземане на решение.

И в нашия живот понякога се случва да пристиг нем 
на същото място, да стоим на същия кръстопът. 

Иоан 21,20-22
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ПОСЛЕДОВАТЕЛЕН ЖИВОТ
ДЕН ДЕВЕТИ

СЪБОТА, 22. МАЙ 2021

И често се чудим, защо се случва това, когато вече 
сме взели решение. Може би имаме чувство, че 
сякаш се въртим в кръг; или пък започваме да се 
съмняваме дали пътят, по който сме тръгнали, е 
бил правилният. Подобни преживявания не бива 
да ни объркват, защото ние постоянно се променя-
ме и както Петър стоим различни, с нашите натру-
пани опити. Възможно е да ни е било необходимо 
време за да израстем и да достигнем зрялост. Може 
би се нуждаем от малко тишина и спокойствие, за 
да доловим сред всички гласове в нас поканата на 
Иисус: „Върви подире Ми!“ Иисус знае за нашите 
слабости, за това продължава пак и пак да ни при-
зовава да го следваме. Той е верен. А дали ние ще 
бъдем последователни в отговорите си и ще живе-
ем според Него, е наше решение. Във всеки случай 
за да бъдеш християнин трябва да имаш готовност 
да се променяш, да израстваш във вярата и любо-
вта и да допринесеш със силата на Светия Дух за 
обновяване на лицето на земята.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Има ли един момент в живота ми, в който аз 
съм вярвал, че Бог има предвид лично мен? 
Какво искам да кажа на Бога сега? 

•	 Деветницата привършва. Има ли нещо, което 
ме е докоснало и все още ме вълнува през тези 
дни? Какво искам да взема за напред от този 
опит?

МОЛИТВА

Боже, кйто си възкръснал
Ти ни обеща Твоя Светий Дух

за Помощник.
Подари ни чрез Него обновление във вярата

и смелост постоянно да Те следвам 
в това време, в нашия свят,

и в Твоето творение.
Амин.
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23. Май 2021  |  Петдесетница

Да се грижим  
един за друг
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НЕДЕЛЯ НА ПЕТДЕСЕТНИЦА  
23. МАЙ 2021ДА СЕ ГРИЖИМ ЕДИН ЗА ДРУГ

ОТ ЧЕТИВОТО ЗА ДЕНЯ

„Затова ви обаждам, че никой, който говори чрез 
Дух Божий, не казва анатема на Иисуса, и никой 
не може да нарече Иисуса Господ, освен чрез Духа 
Светаго. Има различни дарби, ала Духът е един и 
същ; има различни служби, ала Господ е един и 
същ; има и различни действия, ала Бог е един и 
същ, Който върши всичко у всички. Но всекиму 
се дава да се прояви у него Духът за обща полза;“ 

ИМПУЛС   
� от сестра Надя Ружина от орденът на св. Бенедикт (OSB)

Подобно на св. апостол Павел, ние осъзнаваме, 
че са ни дадени различни дарове, че можем да из-
вършваме различни дейности и че нашите сили и 
влияния са различни. Някои хора могат да бъдат 
много активни в енорията, други в политическата 
общност. Някои са твърдо установени в работа-
та си, други в момента търсят своето призвание. 
Някои са подходящи за информационни техноло-
гии или в дигиталния свят, а други за социални-
те грижи или здравеопазването. Някои работят в 
родната си страна, други в чужбина и.т.н.

Добре е, че имаме различни таланти, от които в 
днешния свят всички се нуждаем. Но като про-
изход и център на всички способности и услуги, 
св. апостол Павел назовава „само един Бог, ... един 
Дух“. Този Дух направи малката общност последо-
ватели на Иисус, на Петдесетница да бъдат способ-
ни да засвидетелствуват посланието му на всички 
езици, тоест да свидетелствуват навсякъде. През 
последните две хилядолетия това послание дейст-
вително се разпространи по целия свят и не загу-

1 Кор 12,3-7
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ДА СЕ ГРИЖИМ ЕДИН ЗА ДРУГ
НЕДЕЛЯ НА ПЕТДЕСЕТНИЦА  

23. МАЙ 2021

би нищо от своята обновяваща сила и актуалност. 
Но това се случва, казва св апостол Павел, когато 
хората, които са опознали Бога в живота си, из-
ползват своите таланти и способности по такъв 
начин, че  да „са от полза за другите“.

От полза за другите. Това може да е само един 
ключова дума за нас, когато ние днес погледнем 
своите ближни и творението. Ако ние се опитаме 
да използваме нашите силите там, където са по-
лезни за другите и служат на творението, тогава 
светът ще осъзнае, че ние самите сме едно обнове-
но творение. Не само индивидуалисти и егоисти. 
По-скоро хора, които се стремят да живеят вече 
не за себе си, а за Иисус Христос, който умря и 
възкръсна за нас. Ние получихме Святия му Дух 
при нашето кръщение и при нашето миропомаза-
ния - и Той го дарява на нас всекидневно отново 
и отново.

„Изпращаш Духа Си... , и Ти подновяваш лицето 
на земята.“ (Псалм 104,30, бг синодална Библия 
Псалм 103,30), така се молим на Петдесетница. Да, 
Бог изпраща своя Свети Дух и обновява Своето 
творение. Творението, което сме ние, и днешния 
и утрешния свят, който Бог ни повери.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Какви преживявания или събития в моя живот 
свързвам със Светия Дух? 

•	 Как да използвам своите таланти и умения за 
другите? Какво ми помага да намеря баланс 
между това да се грижа за другите и във същото 
време да бъда тук и сега? 

МОЛИТВА

Благодарим Ти Господи, за твоя Свети Дух. 
Чрез Него, Ти ни подари различни дарби. 

Ти никого не си дал всичко - и на никого нищо.
На всеки даде по една част.

Помогни ни, за да можем заедно 
да си послужим един на друг с това 

което си дал на един и на всеки  
за полза на всички.

За това ние се молим в името  
на Иисуса Христа.

Амин.
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МОЛИТВИ, КОИТО ВОДЯТ ДО МЪЛЧАНИЕ

МОЛИТВИ И ПЕСНОПЕНИЯ  
ЗА ИЗБОР

МОЛИТВИ, КОИТО  
ВОДЯТ ДО МЪЛЧАНИЕ

Отвори очите ми …

Отвори очите ми Боже 
За да видя Твоята слава  
в разнообразието от растения и цветя.

Отвори ушите ми, Боже 
Да чуя Твоят глас в песените на птиците 
и в шумоленето на листата.

Отвори сърцето ми, Боже 
да получа Твоята любов в изобилие  
от плодове и семена.

Отвори ръцете ми Боже 
за да се грижа и да опазя 
Твоето творение.

Отвори живота ми, Боже 
и ме направи способен 
да Те позная във всичко

Андреа Рен-Лариеа2

вижте основната 
структура на 

деветдневните 
молитви за 

Петдесетница

Ела Дух Светий ...

Ела Дух Светий 
изпълни сърцата на Твоите вярващи, 
	 и запали в тях огъня в 
	 на Твоята любов

Изпрати Твоя Дух Светий  
и всичко ще бъде създадено отново 
	 и Ти ще обновиш  
	 лицето на земята 
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МОЛИТВИ, КОИТО ВОДЯТ ДО МЪЛЧАНИЕ

Аз искам да съм блюдо ...

Аз искам да съм блюдо  
възприемчив за мислите за мир 
	 едно блюдо за Тебе, Дух Светий.

Аз искам да протегна празните си ръце 
отворени за пълнотата на живота 
	 едни празни ръце за Тебе, Дух Светий.

Аз искам да отворя моето сърце 
готово за силата на любовта 
	 едно сърце за Тебе, Дух Светий.

Аз искам да бъда добра земя 
рохкава за семената на правдата 
	 една добра земя за Тебе, Дух Светий.

Аз искам да бъда речно корито 
За да поема водите на добротата 
	 едно речно корито за Тебе, Дух Светий.

� Антон Роцетер

МОЛИТВИ ЗА  
БЛАГОСЛАВЯНЕ 

Бог да ни благослови  
Произход и извор  
Начало и край  
Баща и майка 
Изобилие и подкрепа на творението

Бог да ни благослови  
Човек и плът  
Солидарност в радост и скръб  
Надежда на слабите и унизените  
Смърт на смъртта  
Иисус Христос

Бог да ни благослови  
Дъх и дихание  
Живот и сила  
Мир и радост  
Единство и многообразие  
Дух Светий

Нека Триединния Бог 
да ни благослови 
Отец, Син и Дух Светий.
Амин. 			         Антон Ротцер

4в цикъл 
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Или

Всемогъщи Боже, който просвети Своите Апостоли  
чрез изливането на Светия Дух; 
Той ни благославя и ни дарява  
богатствата на Своите дарове. 
Амин.

Този огън, който във вид на езици  
се спусна над Твоите ученици,  
пречисти нашите сърца и разпали  
божествената любов в нас. 
Амин.

Светият Дух, който обедини много езици  
в изповядването на вярата,  
укрепи ни в истината и ни въведе  
чрез вярата в светлина. 
Амин.

Това е дар за нас от Триединния Бог,  
Отец, Син и Дух Светий. 
Амин.
� от Служебника, страница 546f

БЛАГОСЛОВНИ МОЛИТВИ

МОЛИТВИ НА ТЕМА „СЪТВОРЕНИЕ“

Песен за Брата Слънце

Всевишни, всесилни, добри Господи, 
Твои са хвала, слава, чест и всяка благословия.

Само на тебе, Всевишни, подобават 
и никой човек не е достоен да те спомене.

Хвала Тебе, мой Господи, с всичките ти твари, 
особено господин брат Слънце, 
който е светъл, и Ти ни осветляваш с него.

И е красив и лъчив с голям блясък: 
на Тебе, Всевишни, носи прилика.

Хвала Тебе, мой Господи, 
за сестра Месечина и звездите: 
в небето Си ги създал бистри и ценни, и красиви.

Хвала Тебе, мой Господи, за брат Вятър 
и за въздуха, и облачно, и ясно, и всяко време, 
с което крепиш Твоите твари.

Допълнително като вдъхновение:
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горко на онези, които умират със смъртни  
грехове; 
блажен оня, който ще открие 
по Твоята пресвета воля, 
че втората смърт няма да му навреди.

Хвалете и благославяйте моя Господ, 
и благодарете, и служете Му с голямо смирение.

Франциск от Асизи   
Превод: Леонхард Леман GL 19.2

МОЛИТВИ НА ТЕМА „СЪТВОРЕНИЕ“

Хвала Тебе, мой Господи, 
за сестра Вода, която е много полезна 
и смирена, и ценна, и чиста.

Хвала Тебе, мой Господи, 
за брат Огън, с който осветляваш нощта: 
и е хубав, и весел, и як, и силен.

Хвала Тебе, мой Господи, 
за сестра, нашата майка земя, 
която ни поддържа и управлява, 
u ражда различни плодове и пъстри цветя  
и треви.

Хвала Тебе, мой Господи, 
за онези, които прощават от любов към Тебе 
и понасят болести и страдания.

Блажени онези, които ги понасят с мир, 
понеже от Тебе, Всевишни, ще бъдат увенчани.

Хвала на Тебе, мой Господи, 
за сестра нашата Смърт телесна, 
от която никой жив човек не може да избегне: 

Молитвената картичка за  
Реновабис – Петдесетница 2021  

Вие може да поръчате.

На задната страна молитва една 
насърчаваща молитва от свещеник 

Кристиан Хартл, медитация върху 
тайната на сътворението.

Поръчка Номер. 1 815 21 • безплатно

Имейл: renovabis@eine-welt-shop.de 
или телефон 0241/479 86-200

 

Снимка: Евгени Черкаски
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Молитва за нашата Земя   
от папската енциклика Laudato si’

Боже Всемогъщий, който присъстваш  
в цялата вселена, 
и в най-малките от всички Твои творения,  
Който си всичко, което съществува,  
Ти обгръщаш с твоята нежност  
всички същества, 
Излей в нас силата на Твоята любов, 
за да можем да запазим живота и красотата.

Изпълни ни с мир, 
за да живеем като братя и сестри 
не пречиняващи вреда на никой.  
Бог на бедните, 
Помогни ни да спасим изоставените  
и забравените на тази земя, 
които са толкова ценни в Твоите очи.

Изцели живота ни, 
за да защитим този свят,  
а да не опустошим. 
За да сеем красота, а не да замърсяваме  
и унищожаваме.

Докосни сърцата на тези, които търсят  
само печалби и изгоди 
за сметка на бедните и на земята.

Научи ни да откриваме ценностите във всяко  
същество и да го съзерцаваме с възхищение.

Да осъзнаем, че сме дълбоко свързани с  
всички същества по нашия път към  
Твоята безкрайна светлина.

Благодарим Ти, че Ти си с нас във всички дни. 
Насърчавай ни с милост в нашата борба 
за справедливост, любов и мир.

Папа Франциск

www.renovabis.de

ПРОЕКТ ЗА ПЕТДЕСЕТНИЦА  
на 23. Май 2021

LIGA Bank eG IBAN DE24 7509 0300 0002 2117 77

Ти
ЗЕМЯТА 
ПОДНОВЯВАШ 

ЛИЦЕТО НА 
Изток и запад   
с взаимна отговорност 
за творението
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Християнска молитва с творението  
от папската енциклика Laudato si’

Ние те славим, Отче, заедно с всички  
Твои създания, 
Произлезли от Твоята всемогъщата ръка. 
Те са Твои  
и са изпълнени с Твоето присъствие  
и Твоята нежност. 
Прославен бъди!

Сине Божий, Иисусе, всичко е било сътворено  
чрез Теб. 
Ти си приел човешки образ в утробата на Мария; 
Ти стана част от тази земя и видя този свят  
през човешки очи. 
Сега живееш във всяко същество, 
с Твоята слава на Възкръснал. 
Прославлен бъди!

Дух Светий, Твоята светлина, 
направлява този свят към любовта на Отца 
и придружава вопъла на творението. 
Ти живееш и в нашите сърца 
За да ни водиш към добро. 
Прославлен бъди!

Господи Боже Триединен, 
безценно общение на безкрайната любов, 
научи ни да Те съзерцаваме в красотата  
на света, където всичко ни говори за Тебе. 
Пробуждай в нас възхвала и благодарност 
за всяко същество, сътворено от Тебе. 
Дай ни благодат, 
да почувстваме нашето дълбоко единство  
с всичко, което съществува.

Сн
им

ка
: а

рх
ив
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Боже на любовта, 
покажи ни нашето място в този свят, 
като оръдие на Твоята любов  
към всички същества на тази земя, 
защото нито едно от тях не е забравено от Теб. 
Просвещавай притежаващите, власт и пари, 
да не изпаднат в греха на безразличието, 
да възлюбят общото благо, да помагат на слабите 
и да се грижат за този свят, в който ние живеем.

Бедните и земята викат,  
Господи, прегърни ни с Твоята сила и Твоята 
светлина, 
за да защитим всеки живот,  
и да подготвим по-добро бъдеще. 
За да дойде Твоето царство, 
на справедливостта, на мира, на любовта  
и красотата. 
Прославен бъди! 
Амин.

Папа Франциск

Молитви за ходатайства

Бог е нашият създател, и ние сме създадени за 
Него. Доверявайки се на Неговата доброта и  
вярност, ние искаме да да положим нашите  
грижи пред Него и да се молим …

•	 за земята, която Ти ни довери за наш общ дом.

Отговор:  
Изпрати Твоя Свети Дух и ще се обнови  
лицето на (GL 645.3)

•	 за Църквата, която е едно световно общество  
за молитва и солидарност.

•	 за управляващите, които носят конкретна 
отговорност за едно глобално и устойчиво 
развитие.

•	 за жените и мъжете, които се грижат за  
справедливоста, мира и запазване на  
творението.

•	 за хора, които вършат ежедневната си работа  
с търпение и любов.
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ХОДАТАЙСТВА

•	 за природата, която изисква грижовност и  
защита от нас.

•	 за децата и младежите, на които принадлежи 
бъдещето.

•	 за всеки, който работи в природата и за нея.

•	 за всички хора, болни, засегнати от екологични 
щети и природни бедствия.

•	 за нас самите, които сме част от Твоето творение.

•	 За …

•	 за починалите, които са напуснали от този  
свят и въпреки това са свързани с нас.

Господи, благодарим Ти, че Си създал този  
свят премъдро и непрекъснато го обновяваш.  
Тебе слава, чест и поклонение, сега и винаги  
и во веки веков. 
Амин.

вижте също: Модел за посвещение на новена, стр. 99

97

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ЗА ОФОРМЛЕНИЕ НА 
ЕДНО ДЕВЕТДНЕВНОТО МОЛИТВЕНО 
ВЪЗПОМЕНАНИЕ НОВЕНА

Като основна структура на молитвенното последование 
Новена (подвързия), могат да послужат, като разширява-
щи елементи: по-дълги четива от Писанието, псалми, 
редуващи се песнопения/- молитви, молитвени песни, 
молитви за ходотайство, символични действия, творче-
ски елементи, обмяна в групата / разговори за вярата.

•	 Откриване 	 Водещия молитвата: Нашата помощ  
	 е в името на Бога -  
	 Всички: Който е създал небето  
	 и земята.

•	 Химн за Петдесетница или музика / песен 
•	 евентуално кратко въведение и покана да  

запазим тишина
•	 Тишина
•	 Текст от Писанието за съответния ден
•	 евентуално кратко песнопение  

(например GL 646.1, 365, 386)
•	 Импулс от съответния ден
•	 Тишина
•	 Молитва за съответния ден 
•	 Молитви за ходотайство (страница 95/96)
•	 Отче наш на мястото на заключителните  

ходотайствени молитви, евентуално песен 
•	 евентуално песен 
•	 Молитва (например една молитва на тема  

Сътворение – виж страница 87 до 94)
•	 Завършване / Благословия 
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Това ще се обнови лицето на земятаDass erneuert werde das Antlitz der Erde
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„Реновабис“ е основан през март 1993 г. от еписко-
пите в Германия, по предложение на Централния 
комитет на католиците в Германия, като „кампания 
за солидарност между католиците в Германия и хо-

рата от Централна и 
Източна Европа“. Ре-
новабис поддържа 
контакти с партньори 
от църквата и обще-
ството в 29 страни от 

Централна, Източна и Югоизточна Европа и насърча-
ва обмена с хората там. Като кампания за солидар-
ност на германските католици с хората в Централна 
и Източна Европа, Реновабис подкрепя от 1993 г. 

насам около 25.200 проекта с почти 800 милиона 
евро. Името Реновабис казва всичко за подпомага-
телната кампания: „Renovabis faciem terrae – Ти (Гос-
поди) обновяваш лицето на земята“. Тези дума от 
Псалм 104 (бг синодална Библия Псалм 103) благо-
детелите, партньорите и сътрудниците на Реновабис 
тълкуват по следния начин: „Ние искаме да участва-

Вашите пожертвувания помагат!

LIGA Bank eG 
BIC/SWIFT: GENODEF1M05
IBAN: DE24 7509 0300 0002 2117 77

Pax-Bank eG 
BIC/SWIFT: GENODED1PAX
IBAN: DE17 3706 0193 3008 8880 18

ме конструктивно в пасторалното, социалното и об-
щественото обновяване на Източна Европа, но зна-
ем, че това е възможно само с Божията сила“. 

Парите, необходими за това, идват от пожертвова-
нията за Петдестница във всички католически 
енории в Германия, от индивидуални дарения, от 
църковни данъци и в по-голяма степен от публич-
ни финансови средства.

Най-новата актуална информация за проектите и 
партньорската дейност на Реновабис  в Централна 
и Източна Европа, можете да изискате от: 

Renovabis, Domberg 38/40, D-85354 Freising,  
Телефон 08161/5309-0, факс 08161/5309-44,  
Имейл: info@renovabis.de 
www.renovabis.de • www.pfingsten.de

С РЕНОВАБИС АКТИВНИ НА ИЗТОК 

АКЦИЯ ЗА СОЛИДАРНОСТ НА КАТОЛИЦИТЕ В ГЕРМАНИЯ
С ХОРАТА ОТ ЦЕНТРАЛНА И ИЗТОЧНА ЕВРОПА
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Ела, Дух Светий, Животворящий,  
изпълни ни с Tвойта сила. 
Твойта творческа дума ни вика да бъдем: 
и диханието на Божият дъх е вече в нас.

Ела утешителю, Който водиш сърцата  
ти си Защитника, с който Отец ни дарява; 
от Тебе изтича живот, светлината и жар, 
Ти даваш сила и смелост на слабите.

Изпратен си Ти от Всемогъщия Бог  
в огъня и в шумната на буря; 
За да отвариш наще безгласни уста 
и да направиш святата истина известна в света.

Разпали нашият ум и душата,  
та любовта да изпъни сърца 
и в нашата крехкост в плът и в кръв 
Твоята сила да прави добро. 

Силите зли отпрати Ти далече 
и надари ни с Твоя мир вечен 
запази нас в правия път и ни избави от беди 
така че бедствие да не може да ни навреди.

Нека да видим Отеца с вяра  
и познавайки Нему подобния Син  
на Теб Животворче да се доверим,  
който в нас прониква 
и живот от Бог ни носи. 
Амин!

4     ХИМН ЗА ПЕТДЕСЕТНИЦА

102

Откриване

, Боже, ела и ми помогни да се спася.
	 Господи, побързай да ми помогнеш.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух.
	 и сега и винаги и во веки веков.
Амин!

1

Покана за мълчание

Аз самия непрестанно получавам от Твоята ръка.
Това е така и така трябва да бъде.
Това е моята истина и моята радост.
Твоето всевиждащо Око винаги ме наблюдава
и аз живея от Твоя поглед
Ти Си мой Създател и мое Спасение.
Научи ме в тишината на Твоето присъствие
да разбера тайната, която съм аз.
И че аз съм чрез Теб и пред Теб и за Теб.
Амин. �

2

Романо Гуардини 
GL 19.1

алтернативно: допълнителни молитви  
на страници 82/83/84

По „Veni, Creator 
Spiritus“, от 9 век,

Приписва се на 
Храбанус Маурус, 

немски превод
от Фридерих Дьор 
през 1969 година
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       МОЛИТВА ЗА БЛАГОСЛОВЕНИЕ

Тайнственени Боже
ние просим Твоята благословия -
за нас и
за хората в Източна Европа.
Укрепи ни в доброто и ни обдари
с вдъхновенията на Светия Дух,
за да може лицето на земята да се обнови.
Амин.

5
ОСНОВНА СТРУКТУРА 
за протичане на ежедневните 
молитви на деветницата

ОТКРИВАНЕ  
➜ Страница 102

ПОКАНА ЗА МЪЛЧАНИЕ / 
МЪЛЧАНИЕ 
➜ Страница 102

ПИСАНИЕ, ИМПУЛС И МОЛИТВА  
➜ на съответния ден: от страница 18

ХИМН ЗА ПЕТДЕСЕТНИЦА  
➜ Страница 103

МОЛИТВА ЗА БЛАГОСЛОВЕНИЕ 
➜ Страница 104

1

2

4

5

Основната форма може да бъде обогатена 
например: с едно възпоменание в енорията, както 
и с допълнителни елемети (четива от Писанието, 
псалми, песни, ходатайства, творчески елементи) 
Предложение: страница 97.

3



Плакат за кампанията на Реновабис 2021
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Пожертвувания за 
Петдесетница  

на 23 май 2021 година

Ти
ЗЕМЯТА 
ПОДНОВЯВАШ 

ЛИЦЕТО НА 
Изток и запад   
с взаимна отговорност 
за творението


