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VorWort

liebe mitbetende!

Es ist der Heilige Geist, der in uns al-
les Gute bewirkt (vgl. Röm 8,26). Seine 
Gegenwart ist in unserer Zeit wich-
tiger denn je. Seine Gaben bewirken 
Er neuerung, Weisheit, Glaubenskra� , 

und Heilung. Darüber hinaus helfen sie uns, zu unterschei-
den, was uns Menschen guttut und was uns schadet. 
Der Heilige Geist ist aber auch die Liebe, die uns auf Gott 
und auf unsere Mitmenschen ausrichtet und uns antreibt, 
uns auf sie hin zu bewegen.
Dieses Gebetshe�  will ein Wegbegleiter für unsere per-
sönliche Begegnung mit Gottes Geist sein. Dazu dient 
auch sein handliches Format. Wir können es überall hin 
mitnehmen. Zugleich soll es aber auch dem gemeinsamen 
Gebet dienen. Denn der Heilige Geist verbindet Menschen 
miteinander. 
Mit diesem He� , das in unterschiedlichen Sprachen vor-
liegt, wollen wir eine Gebetsbrücke bauen zwischen den 
Menschen in unseren Partnerländern in Mittel-, Ost- und 
Mittelosteuropa. Denn wo Gottes Geist gegenwärtig ist, da 
entsteht Einheit und Verständnis!

Prof. Dr. � omas Schwartz
Hauptgeschä� sführer von Renovabis

Gebete zum HeiliGen Geist

atme in mir

Atme in mir, Du Heiliger Geist! 
Dass ich Heiliges denke.
Treibe mich, Du Heiliger Geist! 
Dass ich Heiliges tue.
Locke mich, Du Heiliger Geist! 
Dass ich Heiliges liebe.
Stärke mich, Du Heiliger Geist! 
Dass ich Heiliges behüte.
Hüte mich, Du Heiliger Geist! 
Dass ich es nimmermehr verliere.

Dem Hl. Augustinus zugeschrieben

F
o

to
: M

ic
h

a
e

l K
u

n
z



4 5

Gebete zum HeiliGen Geist

Gebet um den HeiliGen Geist

du HeiliGes Feuer

Komm, Heiliger Geist, 
du Geist der Wahrheit, die uns frei macht. 
Du Geist des Sturmes, der uns unruhig macht, 
Du Geist des Mutes, der uns stark macht. 
Du Geist des Feuers, das uns glaubhaft macht. 

Komm, Heiliger Geist, 
du Geist der Liebe, die uns einig macht. 
Du Geist der Freude, die uns glücklich macht. 
Du Geist des Friedens, der uns versöhnlich macht. 
Du Geist der Hoffnung, die uns gütig macht. 

Komm, Heiliger Geist!

Leonardo Boff

Du heiliges Feuer
Brenn in unseren Herzen
Du heiliges Wasser
Fließ in unsere Beziehungen
Du Heiliger Geist
Beflügle unsere Gedanken
Du heiliger Fürsprecher
Sprich in unserem Innern
Du heilige Taube
Flieg durch unsere Welt
Du heilige Liebe
Begeistere alle Menschen 

Anton Rotzetter
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Gebet zum HeiliGen Geist

O Heiliger Geist,
Du Liebe des Vaters und des Sohnes,
Gib mir immer ein, was ich denken soll.
Gib mir immer ein, was ich sagen soll,  
und wie ich es sagen soll.
Gib mir ein, was ich verschweigen soll;  
und wie ich mich dabei verhalten soll.
Gib mir ein, was ich zur Ehre Gottes  
zum Wohl der Seelen und zu meiner  
eigenen Heiligung tun soll.

Heiliger Geist,
Gib mir Verstand, um zu verstehen  
und zu erkennen;
Gib mir das Fassungsvermögen,  
um alles zu behalten.

Lehre mich die Methoden und gib mir die 
Fähigkeit, um immer wieder zu lernen.
Gib mir Scharfsinn, um richtig zu deuten  
und zu unterscheiden;
Gib mir die Gnade, um wirkungsvoll  
zu sprechen.

Heiliger Geist  
gib mir Zuversicht und  
Treffsicherheit am Beginn;
leite und führe mich bei der Ausführung,  
und schenke mir Vollkommenheit  
beim Beenden. 
AMEN 

Dieses Gebet betete Papst Johannes Paul II. täglich
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HeiliGer Geist

Geist des lebens

Heiliger Geist, gib mir den Glauben,  
der mich vor Verzweiflung und Laster rettet. 
Gib mir die Liebe zu Gott und den Menschen,  
die allen Hass und Bitterkeit vertilgt, 
gib mir die Hoffnung, die mich befreit  
von Furcht und Verzagtheit.

Dietrich Bonhoeffer

Geist des Lebens, öffne mein Herz  
für deine Gnadengaben! 

Geist der Wahrheit, lass mich im Trubel  
der Meinungen die Wahrheit Gottes erkennen! 

Geist der Liebe, wandle mich um,  
damit ich wahrhaft lieben kann! 

Geist des Friedens, hilf mir, 
Frieden und Versöhnung zu stiften! 

Geist der Freude, mach mich dankbar  
für alles Gute und Schöne in meinem Leben!
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HeiliGer Geist

Heiliger Geist,
Du Geist der Wahrheit, erleuchte mich,
damit ich ein Gespür entwickle  
für das Wesentliche in meinem Leben.

Du Geist der Stärke, bewirke,
dass mir Boden unter meine Füße wächst.

Du Geist der Freiheit, befreie mich,
damit ich lerne, dem Frieden  
und der Gerechtigkeit aller zu dienen.

Du Geist des Rates, verlocke mich,
damit ich das Abenteuer mit Gott wage.

Du Geist der Wissenschaft, lenke mein Denken,
dass ich die Schöpfung und die Geschöpfe 
leidenschaftlich achte.

Du Geist des Gebetes, bete in mir,
damit Gott sich in mir aussprechen kann.

Du Geist der Liebe Gottes, behüte mich,
damit ich leben kann in und aus Hoffnung  
auf immer.

Mit neuer Begeisterung will ich aufbrechen
und mich einsetzen für das Kommen deiner 
neuen Welt. 

Luis Gurndin
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Komm, HeiliGer Geist!  
Wir braucHen dicH

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Die anderen warten auf unser Wort,  
und wir sind zaghaft. 
Sprich aus uns zu ihnen ein Wort,  
das ihnen einen Weg zeigt. 

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wir sind müde und verkriechen uns gern dorthin, 
wo wir Ruhe haben.
Gib uns die Kraft, damit wir uns den anderen 
zuwenden, und gib, dass ihnen das gut tut.

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich. 
Wir nehmen uns so wichtig.
Aber wenn du uns berührst, dann spüren wir, 
dass der Vater im Himmel uns sagt:  
„Du bist mir wichtig.”

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wir haben es eilig, weil noch so viel zu tun ist.
Aber in deiner Nähe können wir  
für einen Augenblick Luft holen, 
die Liebe Gottes einatmen  
und unsere Armseligkeit ausatmen.

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wenn du uns berührst,  
sehen wir auf dem Antlitz des anderen  
das Leuchten, das von Gott kommt.

Tilmann Beller
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Gottes odem

Gottes Odem, Heiliger Geist,
in dem ich atme, aus dem ich atme,  
durch den ich atme.
Bewege mich, rüttle mich wach:
Bereite mich für den Einsatz an den Ärmsten.
Motiviere mich für den Dienst am Dialog,
Bestärke mich für das Bezeugen der Wahrheit.

Geistkraft Gottes, gesandt vom Vater,  
durch den Sohn verheißen, bewahre mich  
vor Selbstüberschätzung und Arroganz.
Begleite mich in meinen täglichen Begegnungen.
Beschenke mich, die Vielfalt der Charismen  
in den Menschen zu entdecken.
Beschütze mich vor ungerechten  
und unangemessenen Anfeindungen.
Beschirme mich in allen Auseinandersetzungen.

Heiliger Geist, du Bewahrer deiner Kirche,
behüte und geleite sie auf ihrem Weg durch die Zeit.
Lass die Kirche niemanden auf diesem Weg 
verloren geben. Lass auch uns stets mit der Kirche 
auf dem Weg bleiben zu dir.

Göttlicher Paraklet!
Wir wissen nicht,  
wie unsere Zukunft aussehen wird,
wir wissen nicht, vor welchen  
Herausforderungen wir stehen werden.
Wir wissen nicht, ob wir uns darin als stark  
oder schwach erweisen werden.
Aber du tröstet uns mit der Zusage  
deiner Gegenwart.

Du stärkst uns mit deinen Gaben.
Du verteidigst uns mit der Kraft deiner Liebe.
Sei mit uns beim Aufbau des Reiches Gottes,
in dem wir durch dich den Vater  
und den Sohn anbeten und lobpreisen können
alle Tage und in der Ewigkeit der Ewigkeit.  
Amen

Thomas Schwartz

Herausgegeben von Renovabis, 
der Solidaritätsaktion der deutschen Katholiken 
mit den Menschen in Mittel- und Osteuropa
Domberg 38/40, 85354 Freising
www.renovabis.de – © Renovabis, März 2023
Grafik: ReclameBüro, München
Titelbild: Anna Makać, Lviv/Lemberg

Vertrieb: MVG-Vertriebs gesellschaft mbH,
Postfach 10 11 38, 52011 Aachen,
Telefon: 0241/ 479 86 200, Fax: -745
Best.-Nr.: 1 804 23 · kostenlos

Online mit QR-Code oder per Überweisung:
Konto iBAn De24 7509 0300 0002 2117 77 bei LiGA Bank eG
oder iBAn De17 3706 0193 3008 8880 18 bei Pax-Bank eG

Helfen Sie  
mit ihrer  
Spende! 



solidarisch mit menschen
im osten europas www.renovabis.de


