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Dr. Thomas Sternberg 

 
Präsident des Zentralkomitees der deutschen Katholiken 

 

 

Thomas Sternberg ist 1952 in Grevenbrück im Sauerland geboren 
worden. Nach einer Bäckerlehre studierte er Germanistik, 
Kunstgeschichte und Theologie in Münster, Rom und Bonn. 1983 
wurde er zum Dr. phil. promoviert. Eine weitere Dissertation folgte 
1988 in Theologie. 
 

1988 übernahm Sternberg als Direktor die Leitung der katholischen 

Akademie Franz-Hitze-Haus in Münster. Seit 2001 ist er 

Honorarprofessor für Kunst und Liturgie an der Katholisch-

Theologischen Fakultät Münster. 

 

Sternberg ist seit 1996 Mitglied im Zentralkomitee der deutschen 

Katholiken und wurde am 20. November 2015 zu dessen Präsidenten 

gewählt. Sternberg war und ist auch politisch aktiv. Er ist Mitglied der 

CDU und war von 2005 bis 2017 Abgeordneter des Landtages von 

Nordrhein-Westfalen. Darüber hinaus ist er im WDR-Rundfunkrat als 

Stellvertretender Vorsitzender des Programmausschusses aktiv und 

Mitglied in zahlreichen weiteren Gremien für Kunst und Literatur. 

 

Sternberg ist verheiratet und hat fünf Kinder. 

 
Stand: August 2017 
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